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ALIMENTAR AL BURRO ANCIANO

Generalmente, los burros sanos y en forma van bien con una dieta de paja y heno de buena calidad y acce-
so controlado a los pastos. Los burros han evolucionado como buscadores y en su hábitat natural comen 
pequeñas cantidades de plantas ricas en fibra a lo largo de todo el día. Necesitan una dieta rica en fibra y 
baja en calorías. Se ha comprobado que un burro come el equivalente al 1,3-1,8% de su peso de alimento 
seco al día: para un burro de unos 180 kg, eso equivale a 2,3-3,1 kg de alimento. Para un burro sano, este 
alimento se debería componer enteramente de fibras de buena calidad como heno y paja.
Los burros maduros sanos raramente necesitan algún alimento complementario pero a medida que pasan 
los años pueden necesitar algún extra.

Comprobación de salud

Antes de cambiar la dieta de tu burro, consulta con el veterinario para asegurarte de que no hay ninguna 
causa médica que pueda estar provocando la pérdida de peso o desmejora de su condición física. Es im-
portante que el veterinario o un dentista equino compruebe la dentadura del animal al menos una vez al 
año. Los burros más viejos pueden tener dientes flojos o haber perdido piezas, lo que les puede dificultar 
masticar la paja o el heno. Si este es el caso puede que sea beneficioso aportarles fuentes alternativas de 
fibra.

Sustitución del heno

Los burros comen plantas fibrosas en pequeñas cantidades a lo largo de todo el día: es lo que se conoce 
como “alimentación lenta” y ayuda a mantener sus sistema digestivo saludable y a tenerlos entretenidos. 
Cuando los burros tienen problemas dentales y no pueden masticar fibras largas, es importante proporcio-
narles una fuente de fibra alternativa. Existen varios productos que pueden sustituir el heno y se presentan 
cortados en trozos pequeños (p. ej. Dengie Fi Lite, Hi Fi Senior o Happy Hoof)
Estos productos se pueden utilizar para sustituir parte o toda la ración de heno/paja del burro. Se presen-
tan ya cortados y suelen ser muy tiernos, lo que facilita su ingesta a los burros con problemas dentales. 
Algunos burros pueden seguir teniendo problemas con estos productos y pueden necesitar otros que 
se puedan remojar y adquieran una consistencia más líquida. Ciertos cubos de fibra se pueden dejar en 
remojo hasta 30 minutos para que adquieran una consistencia más líquida y sea fácil de comer para los 
burros ancianos. Cuando se elija un producto rico en fibra, es importante que sea seguro para la laminitis: 
muchos fabricantes aconsejan sobre este tema. También se pueden usar otros productos con alfalfa y fibra 
que adquieren una consistencia pastosa: son útiles para burros ancianos que necesitan alimentación extra, 
ya que son más calóricos (p.ej. Fibre-Beet, Alfa-Beet)
Generalmente, si se da a los burros productos que sustituyan o que acompañen al heno o la paja será su-
ficiente, pero en algunos casos puede que necesiten algún suplemento.
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Otros alimentos

Los burros que necesiten un mayor aporte de calorías pueden necesitar alimentos complementarios. Exi-
sten productos con alfalfa que aportan más energía y que pueden complementar parte de la ración de 
fibra. Normalmente están cortados y son apropiados para burros ancianos con dentadura relativamente 
buena (la alfalfa puede ser bastante dura de masticar) Los productos aceitosos también son buenos para 
aportar energía a la dieta: el valor nutricional del los productos anteriores se puede aumentar añadiéndo-
les pequeñas cantidades de aceite de soja o vegetal (hasta 100 ml al día) También hay productos ricos en 
aceites que son excelentes fuentes de energía pero es importante elegir un producto sin cereales como 
Equijewel y darlo en cantidades pequeñas.
Aunque nos puede tentar el uso de mezclas con cereales, es importante evitar estos productos. Los burros 
no necesitan los altos niveles de azúcar y almidón que aportan y los puede predisponer a padecer proble-
mas como úlcera de estómago, laminitis y obesidad.

Complementos apetitosos

Aunque los burros son por lo general buenos comedores y disfrutan de la mayoría de alimentos que se les 
da, algunos burros más viejos pueden necesitar “regalitos” extra para tentarlos. Es importante ofrecerles 
cosas que puedan comer. Las zanahorias y las manzanas son muy valiosas para tentar a los más maniáticos 
pero los burros con problemas dentales pueden tener dificultades con ellas. Zanahoria y manzana rallada 
sería lo ideal en esos casos pero también se pueden utilizar zanahorias de lata o un poco de salsa de man-
zana.

El El Refugio del Burrito también nos hemos dado cuenta de que a los burros les gusta la remolacha azuca-
rera como añadido a su dieta normal. Es importante seleccionar remolachas sin melaza, ya que contienen 
demasiada azúcar y puede predisponer a los burros a problemas como la laminitis. Otra manera de tentar a 
los comedores maniáticos es añadiendo una pequeña cantidad de refresco de menta en la comida, lo que 
le proporciona un rico aroma y sabor.
Por último, los burros adoran las galletas de jengibre  pero hay que tener cuidado porque contienen mu-
cho azúcar y pueden llevar a los burros a sufrir sobrepeso u otros problemas de salud.

Sugerencias y consejos de alimentación

Es importante recordar los siguientes consejos referentes a la alimentación de tu burro:
• Proporcionar agua limpia y fresca en todo momento. Es importante asegurarse de que los burros 
beben lo suficiente. A veces, en invierno los burros más viejos no quieren beber agua tan fría y es bueno 
tentarlos con agua templada.
• Introducir cambios en la dieta gradualmente y observa si tu burro come.
• Intenta no dar a tu burro más de 1kg de comida en una sola toma. Es mejor darles pequeñas can-
tidades frecuentemente.
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• Asegúrate de que los burros tienen acceso a un bloque mineral para lamer.
• Comprueba la condición física de tu burro regularmente y adapta la dieta convenientemente. Con-
sulta a tu veterinario si tienes dudas.
El Refugio del Burrito no promociona ningún alimento ni fabricante en particular. La información aquí 
contenida es una guía para los dueños de burros para que encuentren el producto más adecuado a sus 
necesidades.


