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PLANTAS VENENOSAS

No todos los envenenamientos son fatales: algunos pueden provocar trastornos digestivos graves o con-
vulsiones. Recomendamos que compres heno de buena calidad y compruebes que no contiene plantas 
venenosas.
Prevenir es mejor que curar:
• Quita toda la Hierba de Santiago de los prados.
• Comprueba los límites de los prados en busca de plantas venenosas.
• Comprueba al otro lado de los límites hasta donde el burro pueda alcanzar.
• Asegúrate de que los vecinos no tiran las hierbas de su jardín en tu prado.
• Asegúrate de que tus fronteras son seguras.
• Abre las pacas de heno y quita toda hierba que no puedas identificar.
Si sospechas que tu burro ha ingerido partes de plantas o árboles venenosos o muestra síntomas extraños, 
llama al veterinario inmediatamente.
Por favor, ten en cuenta que esta lista no incluye todas las plantas venenosas que se pueden encontrar.

Escasez de comida

Si a los burros les escasea la comida (por sequía o fuertes nevadas) tenderán a comer cualquier forraje 
disponible, como tus preciados rododendros o los tejos que estén a su alcance. También serán más pro-
pensos a abrirse paso para acceder a jardines y bosques donde encontrarán toda clase de plantas que 
normalmente no están a su alcance.

Gestión del pasto

Una mala gestión del pasto y un consumo excesivo pueden llevar al predominio de plantas venenosas 
como Hierba de Santiago y helechos. La plantas venenosas también quedan a disposición de los burros 
después del uso de herbicidas o si se arrancan y se dejan tiradas. Deshacerse descuidadamente de las malas 
hierbas del jardín, como los recortes de los setos que pueden contener tejo o alheña, puede ser una causa 
esporádica de envenenamiento. Si se arroja material de este tipo al prado del burro, su curiosidad hará que 
se lo coma. El aburrimiento también es una ayuda clave para la ingesta de setos y follaje indeseable. En 
conclusión, es importante estar alerta y controlar las plantas venenosas dentro y alrededor de tu terreno.

PLANTAS VENENOSAS COMUNES

Por favor, tened en cuenta que según nuestra experiencia el envenenamiento agudo por plantas en burros 
es raro. 



CUIDADO Y CONSEJOS
Hojas informativas

Hierba de Santiago 
 Alto riesgo y causa común de enfermedades crónicas de hígado. La Hierba 
de Santiago actúa como un veneno acumulativo que acaba destrozando el 
hígado.
• La Hierba de Santiago es una hierba con flores amarillas y es veneno-
sa muerta y viva.
• Puede causar daños graves en el hígado durante un periodo de tiem-

po.
• Se tiene que arrancar con guantes cuando está 
floreciendo y quemarla. 
• Tened mucho cuidado con esta hierba tanto en 
los pastos como en el heno.
Para más información acerca de la identificación y 
control de la Hierba de Santiago poneos en contacto 

con nuestro Departamento de Bienestar.

Cola de Caballo
• Todas las variedades son venenosas pero la campestre y la de los pantanos son las 
que más probablemente causan envenenamiento.
• Es una planta perenne de cuyo tallo nacen tallos verdes erectos en primavera.
• Es más probable que el envenenamiento ocurra si la cola de caballo se encuentra 
en el heno o en la cama. 

Helechos
• Los helechos son muy comunes y debes tener cuidado de que no domine 
tus pastos. 
• Toda la planta contiene substancias tóxicas, algunas de las cuales permane-
cen después de que se corte y se seque. La raíz es cinco veces más venenosa que 
las hojas.

Rododendro/Oleandro  
• Es un arbusto de hoja perenne con hojas duras y alargadas, verde oscuro en la 
parte superior y más claro en la inferior. 
• Los capullos de forma cónica se convierten en racimos de flores acampanadas.
• A menudo, los animales comen rododendro cuando escapan y se comen los se-
tos o cuando escasea la comida.
• Puede matar unas horas después de haberlo ingerido.

Alheña
• La alheña salvaje es un arbusto con ramas que crece en suelos calcáreos y la alheña de jardín es 
muy popular para los setos. 
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• Las especies salvajes tienen hojas suaves, estrechas y puntiagudas verde 
oscuro y brillantes cuando son jóvenes y más oscuras y apagadas de adultas.
• La alheña de jardín tiene las hojas más cortas, rara vez superan los 3cm, y 
ovaladas con pequeñas flores blancas de base tubular y olor dulce. En otoño nacen 
moras.
• La mayoría de envenenamientos ocurren cuando se podan los jardines.

Cicuta
Generalmente se encuentra en lugares húmedos y a menudo en los setos.
• Puede alcanzar los 180cm de altura. 
• Tiene abundantes flores en forma de coliflor en cada tallo.
• El envenenamiento suele ocurrir en primavera, cuando las hojas jóvenes se 
mezclan con otras hierbas.

Hiedra
• Trepadora perenne dura que se adhiere a árboles, vallas o paredes e incluso 
trepa por el suelo. 
• Las hojas son verde oscuro y a menudo en forma de triángulo.
• Puede causar un problema grave si se consume en grandes cantidades.

ÁRBOLES VENENOSOS

Tejo
• El tejo está considerado como una de las plantas más tóxicas en Gran Bretaña 
y su veneno, más tóxico en invierno, se absorbe rápidamente desde el tracto digestivo 
e interfiere en el funcionamiento del corazón.
• En muchos casos, los animales mueren sólo unas horas después de haber co-
mido tejo por lo que nunca se aprecian síntomas.
Roble
• Hay especies de robles que no son venenosas por ejemplo Quercus ilex pero hay otras que sí son 
peligrosas. Lo mejor es quitar los robles de los prados de los animales para estar más seguros. 

Árboles frutales
Aunque no son venenosos en absoluto, hemos incluido los árboles frutales porque 
en otoño, cuando están cargados de fruta, ésta puede causar problemas digestivos a 
los burros. Recomendamos que se vallen los árboles para evitar que los animales se 
atiborren de fruta.
Información adicional
Para más información se recomiendan los siguientes libros:
• A Guide to Plants Poisonous to Horses por Keith Allison.
• All about Poisonous Plants por Sonia Davidson.


