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CUIDADOS DE TU  
BURRO EN INVIERNO

FICHA TÉCNIC A :  PROPIE TARIOS 

Mantener a los burros y mulas sanos y cómodos este invierno requiere de  
algunas consideraciones. 

PRE PAR A CON ANTE L ACIÓN L A LLEGADA DE L FRIO

Asegúrate de tener paja y heno para alimentación y las camas de tus animales. Además el precio del 
forraje suele ser más barato en primavera y verano, tras la recolección. Ten siempre cantidades extra en 
caso de algún imprevisto.

Revisa que sus vacunas y desparasitaciones están al día. También aconsejamos una visita del herrador 
para recortar cascos y ver su estado, antes de que la humedad pueda empeorar alguna infección, y 
asegúrate de que el odontólogo equino también les hace una revisión a la dentadura. Un burro con 
problemas dentales, puede pasar desapercibido en primavera y verano al comer hierba, pero en invierno 
con la ausencia de hierba puede empezar a tener problemas para masticar el forraje seco suplementado, 
adelgazando bruscamente y causando otros problemas en su salud.

Si hay heladas asegúrate de tener bolsas de sal para echar en el pavimento para que ni tú, ni tu burro 
tengáis el riesgo de resbalar.

REFUGIO

El pelo y la piel de los burros no es impermeable como la de los caballos, por eso es importante que 
tengan siempre acceso a un refugio. El exceso de humedad puede causarles gravísimas infecciones en 
su piel.

Esto no significa que se les mantenga encerrados en una cuadra, sino que se les habilite una 
cuadra o refugio en el área donde viven para que ellos puedan entrar y salir cuando les plazca. Los 
burros prefieren la libertad de estar sueltos, incluso bajo altas temperaturas, que estar encerrados 
permanentemente.

Para un burro el peor escenario posible no son los días fríos o de heladas, sino los días de lluvias y 
viento. Aunque pienses que tu terreno tiene refugios naturales como árboles o arbustos, esto no es 
suficiente. Un establo es fundamental para que los burros tengan acceso a una zona seca y dura y 
puedan pasar tiempo fuera del barro y la humedad.

El establo para un burro debería ser una estructura de, al menos, tres paredes y un tejado con 
pendiente. Debería estar situado en una zona protegida del viento y con una base de hormigón, a ser 
posible. Asegúrate de que el refugio esta libre de corrientes y a prueba de agua. El suelo del establo 
debería ser cubierto con abundante paja.

ALIME NTACIÓN

Los burros sanos no necesitan ninguna alimentacion especial excepto un aumento de las dosis 
de paja y heno en los meses de invierno.
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Un consumo de agua adecuado es vital para mantener la salud de tu burro durante los meses 
más frios.

Sin embargo, si a tu burro le resulta difícil mantener su peso en invierno, hay muchas opciones 
disponibles para incrementar el consumo de energía de una manera segura sin ponerlos al riesgo de 
causarles otros problemas de salud como ulceras gástricas o laminitis. Puedes contactar a nuestros 
expertos en bienestar animal o a tu veterinario para recomendaciones.

Recuerda que es muy importante controlar el peso y talla corporal de tu animal en invierno y adaptar 
la cantidad de alimento, pues es común que con el frio y la ausencia de forraje natural los burros 
pierdan peso. También es muy importante que tengan acceso a un bloque de minerales para equinos, 
especialmente en invierno.

AGUA

Es común que los burros beban menos agua con bajas temperaturas o durante periodos de mucho frio 
o heladas, lo que junto a un incremento del consumo de forraje seco podría aumentar las posibilidades 
de cólico. Por eso es tan importante controlar que tu burro beba agua en invierno como en verano.

Hacer que tu burro beba la cantidad necesaria de agua puede ser uno de los mayores retos en invierno, 
especialmente si tienes burros ancianos o con problemas dentales. Asegúrate que no hay hielo en el 
agua. Si les diéramos opciones, los burros preferirían agua tibia antes que fría por lo que calentándola 
un poco añadiendo agua caliente varias veces al día no sólo ayudará a prevenir que se congele, sino que 
también alegrará a tu amigo de cuatro patas.

Para prevenir que el agua se hiele también puedes poner una pelota pequeña en el bebedero para hacer 
que la superficie se mueva o puedes comprar un pequeño calentador de estanques flotante.

También puede usarse un panel de madera para cubrir y aislar parte del bebedero dejando un espacio 
pequeño para que el burro beba. Si el bebedero es móvil, puedes colocarlo en algún sitio donde le dé el 
sol durante el día. Si no estás en casa durante el día, puedes colocar un cubo de agua dentro del establo 
dónde es menos probable que se hiele.

ESTIMUL ACIÓN ME NTAL

Al haber menos pasto y menos vegetación para morder, puede que tu burro se aburra y necesite 
estimulación mental extra.

Por lo que es una buena idea darle al burro algo que pueda morder o jugar sobre todo si no quieres que 
tu vallado o posters sean víctimas de su aburrimiento.

Troncos de variedades de árboles que no les resulte venenosos como madera de avellano, fresnos, 
hayas o encinas son juguetes ideales para que los burros puedan entretenerse mordiendo. Pero 
necesitan reponerse frecuentemente ya que los burros sólo muerden la corteza. Ejercicio regular cómo 
llevar los burros a pasear diariamente también les es de mucho beneficio.

También existen juguetes para equinos como pelotas grandes en las que puedes meter premios, pelotas 
inflables de goma y un largo etcétera que pueden mantener a tu burro entretenido. Los premios que 
más les gusta y más saludables son manzanas y zanahorias cortadas.
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MANTA S

Los burros jóvenes y sanos no tienen por qué necesitar mantas si tienen un establo, sin embargo un 
burro viejo o enfermo puede necesitar ayuda para mantener la temperatura corporal. Asegúrate que 
tienes una manta para equinos limpia y lista si tu burro necesita una. A los burros ancianos también se 
les puede poner una lámpara de calor en el establo para los meses más fríos de invierno.

Si a tu burro les pones mantas, deberías quitárselas diariamente unas horas y cepillar su pelaje antes de 
ponérsela de nuevo. En los días soleados de invierno es bueno que su pelaje se aire un poco. También es 
recomendable tener una manta de sobra por si una de ellas se moja demasiado. La humedad puede ser 
fatal para su piel.

Durante los meses de invierno las infecciones de la piel, como la dermatofitosis y fiebre del barro 
(arestines) son más probables de afectar a tu burro, particularmente en zonas húmedas. Estas 
enfermedades pueden ocurrir cuando el pelo y la piel de tu animal permanecen mojados por un periodo 
de tiempo largo.

La dermatofitosis afecta sobre todo a los hombros, la espalda y a la grupa y. La fiebre del barro afecta 
a las extremidades. Los hongos responsables son los dermatofitos y causan pérdida del pelo en las 
zonas o por descamación en la piel. Si sospechas que tus animales sufren esta condición contacta aun 
veterinario inmediatamente.

C A SCOS

Mantener los cascos de tu burro sanos durante el invierno es muy importante. Revisar los cascos de tu 
animal diariamente es esencial para evitar problemas cómo infecciones.

Las camas de paja de los establos y refugios deberían mantenerse limpias y secas y los burros no 
deberían estar en barro. Si tu terreno tiene barro te aconsejamos comprar virutas de madera o serrín 
de algún árbol que no sea venenoso para ellos y esparcirlos en las zonas más húmedas para mantener 
así los cascos de tu animal secos y limpios.

Finalmente, recuerda no cepillar a tu burro si su pelaje esta húmedo, ya que al cepillarlos la humedad 
y suciedad llegaran a la piel. Sin embargo, aunque no los puedas cepillar, límpiales sus ojos, nariz y sus 
cascos como haces normalmente.

¡ESPE R AMOS QUE DISFRUTÉ IS DE UN INVIE RNO  
SEGURO JUNTOS!
Si tienes cualquier duda sobre el cuidado de tu burro en invierno por favor contacta a nuestros 
expertos en bienestar animal en bienestar.animal@elrefugiodelburrito.com o llámanos al 952 735 077.


