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¿COMO DEBES ALIMENTAR A TUS BURROS?

En su hábitat natural, los burros buscan y comen plantas ricas en fibra en pequeñas cantidades a lo largo de 
todo el día. En primavera y verano los burros de El Refugio del Burrito pastan en los campos. Además de 
la hierba, siempre tienen acceso a cebada para asegurar que comen suficiente fibra. Para evitar que cojan 
mucho peso, controlamos la cantidad de hierba que ingieren mediante la división del pasto en franjas con 
alambradas eléctricas o bien limitando su tiempo de acceso a los pastos.

 En invierno, permanecen en grandes y ventilados establos con patios asfaltados, sin acceso a los pastos. En 
lugar de eso, tienen libre acceso a cebada y se les da cantidades controladas de heno o forraje, dependien-
do de la condición física. Los burros viejos o enfermos pueden necesitar comida extra rica en fibra y algunos 
suplementos de determinadas circunstancias. Si tus burros tienen acceso a los pastos durante todo el año, 
necesitarás muy poco heno, incluso en los meses de invierno. Controla la cantidad de hierba y heno que 
comen cada día para mantenerlos en buen estado físico. Puede que quieras darles cebada como parte de 
la dieta de invierno.

Heno

Si anticipas que vas a necesitar heno durante el invierno has de tener en cuenta el tipo y la época del año 
en que fue cortado.
•El heno de los prados es una mezcla de hierbas crecidas en pastos viejos y es bueno para los burros.
•El heno de semillas también es bueno. Es una cosecha de determinadas hierbas, como centeno y heno, 
que los granjeros hacen de los tallos que quedan después de sacar el grano.
•El heno proveniente de los pastos de las vacas es normalmente más rico en proteínas y energía y puede 
que no sea muy adecuado si se da como único alimento. Se puede suministrar mezclado con una cantidad 
mayor de paja.
•Recuerda que el heno tardío normalmente tendrá menos valor energético, así que asesórate bien acerca 
de la calidad. Vigila que el heno no tenga hierba de Santiago, que es muy venenosa para los burros.
Las condiciones meteorológicas determinan la época de siega (de finales de mayo a mediados de junio) 
Si el heno se siega más tarde, pierde mucho de su valor nutritivo y alguna hierba se habrá utilizado para 
semilla. Éste heno aporta mucha menos energía que el que se siega antes y por esta razón es adecuado 
para alimentar a los burros. Si el tiempo es bueno en mayo, el granjero puede hacer heno la primera sema-
na de junio y hacer una “segunda siega” a finales de julio. El heno de la segunda siega es normalmente de 
menor valor energético y por lo tanto bueno para los burros. El heno recién cortado se tiene que guardar 
en un establo seco durante al menos dos meses antes de que sirva de alimento. No introducir heno fresco 
bruscamente, ya que puede producir cólicos y laminitis. Reduce este riesgo mezclando el heno nuevo con 
el del año anterior, o con paja, durante unos días para que el cambio sea progresivo. Si el heno escasea o 
es muy caro puedes valorar las siguientes alternativas.

En su hábitat natural, los burros buscan y comen plantas ricas en fibra en pequeñas cantidades a lo largo 
de todo el día. En primavera y verano los burros de El Refugio del Burrito pastan en los campos. Además 
de la hierba, siempre tienen acceso a paja de cebada para asegurar que comen suficiente fibra. Para evitar 
que cojan mucho peso, controlamos la cantidad de hierba que ingieren mediante la división del pasto en 
franjas con alambradas eléctricas o bien limitando su tiempo de acceso a los pastos.
 
En invierno, permanecen en grandes y ventilados establos con patios asfaltados, sin acceso a los pastos. En 
lugar de eso, tienen libre acceso a paja de cebada y se les da cantidades controladas de heno o forraje, 
dependiendo de la condición física. Los burros viejos o enfermos pueden necesitar comida extra rica en 
fibra y algunos suplementos de determinadas circunstancias. Si tus burros tienen acceso a los pastos 
durante todo el año, necesitarás muy poco heno, incluso en los meses de invierno. Controla la cantidad de 
hierba y heno que comen cada día para mantenerlos en buen estado físico. Puede que quieras darles paja 
de cebada como parte de la dieta de invierno.
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Paja

La paja de cebada de buena calidad puede tener el mismo valor nutritivo que el heno de prado de baja ca-
lidad. Es rica en fibra y, si se controla la cantidad, es útil para poner a dieta a los burros más gorditos. La paja 
de avena es una alternativa: normalmente tiene un poco más valor nutritivo que la cebada. La paja de trigo 
es de muy alto contenido en fibra y tiene menos valor energético. Es mejor evitar la paja de linaza porque 
sus semillas son venenosas a menos que se hiervan y es muy difícil asegurarse de que no haya ninguna en 
la paja. Si escasea la paja, dar prioridad a la alimentación y utilizar una alternativa para las camas.

Heno embalado

El heno embalado es hierba semi-mustia que se ha dejado secar hasta sólo un 55-65% (el heno se deja 
hasta el 85%) La hierba se hace fardos, se comprime y se embala herméticamente en plástico duro y el 
forraje resultante está libre de polvo y es muy apetitoso y nutritivo. Una vez abierto el embalaje de plástico 
(deliberadamente o por accidente) empiezan a crecer esporas de hongos. Este heno se debe utilizar en tres 
o cuatro días (menos si hace calor) o desecharlo. Si se aprecia algún moho o levadura en la bala de heno 
una vez abierta, hay que desecharla, al igual que el heno que no se consuma.

Ensilaje

El ensilaje no es apropiado para los burros porque el grado de humedad es muy elevado, con un pH y con-
tenido en fibra bajos y elevado nivel de proteínas.

Mezclas y cubos ricos en fibra 

Hay muchas marcas en el mercado. Algunos productos son apropiados para sustituir el heno en la dieta 
de un burro. Escoge una marca que contenga aceite de soja o pro biótico rico en fibra y bajo en azúcar si 
necesitas más que hierba, heno y paja para poner en su peso a un burro viejo o delgado. Hay que vigilar 
que los burros no se coman los cubos o mezcla demasiado deprisa porque les pueden producir cólicos, así 
que añadir agua y mezclar con un poco de forraje bajo en azúcar. Los productos en el mercado para equi-
nos propensos a sufrir laminitis son una buena opción porque normalmente son ricos en fibra y de bajo 
contenido en azúcar.

Preparados y hierba liofilizada

Existen en el mercado muchos tipos de mezclas de heno y paja cortados. Estos preparados contienen 
diferentes cantidades de centeno, heno, alfalfa y avena. Algunas llevan aceite, melaza, minerales, hierbas o 
suplementos para los cascos mientras que otras son ricas en fibra y no llevan melaza. Los productos a la 
venta para equinos propensos a padecer laminitis son útiles para burros que tienen dificultad para comer 
hierba, heno o paja debido a problemas dentales.

La paja de cebada de buena calidad puede tener el mismo valor nutritivo que el heno de prado de baja 
calidad. Es rica en fibra y, si se controla la cantidad, es útil para poner a dieta a los burros con sobrepeso. La 
paja de avena es una alternativa: normalmente tiene un poco más valor nutritivo que la cebada. La paja de 
trigo es de muy alto contenido en fibra y tiene menos valor energético. Es mejor evitar la paja de linaza 
porque sus semillas son venenosas a menos que se hiervan y es muy difícil asegurarse de que no haya 
ninguna en la paja. Si escasea la paja, da prioridad a la alimentación y utiliza una alternativa para las camas. 
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Pulpa de remolacha azucarera seca 

La remolacha azucarera es una buena fuente de suculenta, nutritiva y digestible fibra cuando se añade a la 
comida, aunque no puede sustituir ni al heno ni a ninguna de sus alternativas. La remolacha azucarera se 
puede utilizar en pequeñas cantidades para tentar a un burro enfermo a comer. Para evitar la laminitis, re-
comendamos remolacha azucarera sin melaza. Se puede encontrar pulpa de remolacha azucarera en tiras 
o en cubos. Se debe remojar a conciencia y dejarla 24 horas antes de dar como alimento. El tiempo que 
tiene que estar a remojo varía así que consultar las instrucciones de cada producto.

Suculencias

Las zanahorias, cortadas a tiras para evitar atragantamientos, los nabos y las hojas de col proporcionan un 
cambio en la dieta, aumentan el apetito y son una buena adición a la ración normal en invierno y princi-
pios de la primavera, cuando no hay hierba fresca. No dar a los burros cultivos de raíces que hayan estado 
expuestas a la escarcha ni patatas verdes.

Vitaminas y minerales

Los burros obtienen muchas vitaminas y minerales de la paja, la hierba y el heno en sus dietas. Sin embargo, 
recomendamos que tengan libre acceso a un bloque de mineral equino, el cual contiene varios minerales, 
sal incluida, para complementar su dieta. Los bloques minerales para otro tipo de ganado pueden ser peli-
grosos para los burros ya que algunos contienen niveles inapropiados de minerales.

Agua

El agua es quizá el nutriente más esencial ya que sin ella no se puede vivir más de unos días (o incluso me-
nos en circunstancias adversas) Agua limpia y fresca ha de estar disponible en todo momento. Acuérdate 
de comprobar los suministros de agua en invierno para asegurarte de que no se han congelado.

Consejos generales

•Todos los equinos son sensibles a las toxinas que puede haber en la comida en mal estado.
•Toda la comida debería ser de buena calidad.
•Ningún alimento debe estar mohoso.
•Todos los cambios en la dieta se deben introducir gradualmente.
•A los burros les gusta rebuscar la fibra a lo largo del día.
•Los burros prefieren comer poca cantidad con mucha frecuencia.
•Los burros no necesitan un nivel alto de azúcar en sus dietas.
•No sobre alimentes a tu burro – comprueba su condición física regularmente.
•Si tienes dudas acerca de la calidad o el valor nutritivo de algún alimento, consulta con un entendido.
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•Proporciona un bloque mineral para lamer y acceso permanente al agua fresca.
•NUNCA les des restos de hierba cortada y asegúrate de que tus vecinos también lo saben.

Para más información acerca de nutrición y control del pasto por favor consulte el Manual Profesional del 
Burro, disponible en El Refugio del Burrito, o llame a nuestro Oficial de Bienestar.


