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2   The Donkey Sanctuary 
 

NUESTRA MISIÓN 
 

El Donkey Sanctuary tiene la misión de: ‘Transformar la calidad de 
vida de burros, mulas y gente en el mundo, a través de la 
colaboración, el apoyo y una mayor comprensión de éstos, 
promoviendo la mejora de las vidas de ambos, burros y personas.  
Esperamos que esta guía, no solo le ayude a cuidar de su burro de la 
mejor manera posible, sino que además le proporcione una 
comprensión más profunda sobre sus necesidades, y que todo ello le 
permita disfrutar de su cuidado y enriquezcan su vida, como solo los 
burros saben hacerlo. Si le gustaría apoyar el trabajo del Donkey 
Sanctuary y aprender más sobre nuestra visión del mundo, donde 
burros y mulas vivan libres de sufrimiento y donde se valora su 
contribución a la humanidad, le invitamos a que visite nuestra página 
web y vea como puede marcar la diferencia desde hoy mismo. 

 
En Inglaterra, Irlanda, España, Italia y Chipre contamos con 
refugios permanentes para burros que necesitan ser acogidos. 
En el resto del mundo, en más de 30 países, el Donkey 
Sanctuary proporciona atención veterinaria, educación y 
apoyo.  
 
El Donkey Sanctuary fue fundado por la Dra. Elisabeth 
Svendsen MBE, en 1969 y hoy en día es una de las mayores 
ONGs que proporcionan refugio a burros y mulas en todo el 
mundo.  
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INTRODUCCIÓN 
 
CUIDAR DE UNOS BURROS PUEDE SER UNA 
EXPERIENCIA MUY GRATIFICANTE.  
ESPERAMOS PODER HACER QUE ESTA 
EXPERIENCIA SEA MÁS FÁCIL Y DIVERTIDA 
PARA AMBOS, COMPARTIENDO NUESTRO 
CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIA GANADOS 
EN ESTOS 40 AÑOS RESCATANDO Y 
CUIDANDO DE BURROS.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Esta guía contiene casi toda la información 
relevante tanto para propietarios novatos como para 
los que tienen algo de experiencia. También contiene 
detalles de dónde poder encontrar más información en 
profundidad sobre los temas de los que se habla en 
esta guía. Esperamos que no sólo lea y use esta guía, si 
no que continúe ampliando su conocimiento sobre 
burros, usando estas fuentes de información 
adicionales. 

 
También podemos ayudarles y apoyarles a través de 
nuestra red de oficiales de bienestar animal y con nuestra 
línea de teléfono de consejo sobre bienestar animal. El 
Donkey Sanctuary le puede facilitar información específica 
sobre nutrición y problemas de comportamiento de sus 
burros. 
Su veterinario puede que use el Manual del burro o la 
versión online, WIKIVET, o quizá quiera contactar con 
nuestro departamento veterinario para más ayuda y 
apoyo. 
Hemos intentado presentar la información en el orden 
más relevante para el propietario novato, de manera 
que pueda aprender sobre el comportamiento del burro 
y sus requerimientos del medio ambiente, y de esa 
manera ayudarle a decidir si puede proporcionar a un 
burro el cuidado que necesita. Una vez, ha decidido que 
quiere tener burros, esperamos poder facilitarle la 
información que necesita para asegurar el mejor cuidado 
de éstos y así reducir el riesgo de cualquier problema de 
salud, comportamiento o bienestar. También le 
proporcionamos detalles sobre los problemas más 
comunes de salud para los burros, para que de esa 
manera pueda estar pendiente y preparado si sus burros 
muestran cualquier señal temprana de enfermedad, 
porque tal y como está a punto de aprender, los burros 
tiene un carácter estoico y esconden muy bien el dolor. 
El primer paso para proporcionarles el cuidado que se 
merecen, va a ser entender que los burros no son 
caballos pequeños de orejas largas.  
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LOS BURROS SON 
DISTINTOS 
HAY UNA TENDENCIA A TRATAR A LOS 
BURROS COMO SI FUERAN CABALLOS 
PEQUEÑOS DE OREJAS LARGAS, PERO ES 
QUE LOS BURROS SON DISTINTOS! 
SE DIFERENCIAN TANTO FISICAMENTE 
COMO EN SU COMPORTAMIENTO. 
HACE MILLONES DE AÑOS LOS BURROS Y 
LOS CABALLOS TENIAN EL MISMO 
ANCESTRO, PERO EVOLUCIONARON A DOS 
ESPECIES MUY DISTINTAS. ENTENDER 
ESTAS DIFERENCIAS ES ESENCIAL PARA EL 
CUIDADO Y EL BIENESTAR DE LOS BURROS. 
 
 
 
 
 
 



 

UN VISTAZO A LOS BURROS 
 
Existen dos especies distintas del burro o asno salvaje. 
La rama Asiática de la especie (Equus hemionus) 
procede de una franja estrecha que se extiende desde el 
Mar Rojo al Norte de la India y Tíbet. La rama Africana de 
la especie (Equus africanus) se encontró en el Norte de 
Africa, entre la costa Mediterránea y el desierto del 
Sahara hasta el sur del mar Rojo. El burro domestico 
actual, por otro lado, desciende del Asno salvaje 
Africano, del que se separaron dos especies: el Asno 
salvaje de Nubia (Equus africanus africanus)  y   el Asno 
Salvaje Somalí (Equus africanus somaliensis).  
Tabla 1: Los burros tienes diferencias cromosomales. 

 

Tipos de Equinos Cromosomas 

Burros, asno 62 

Mulas 63 

Caballos 64 

Caballo Przewalski  66 

Fuente: El  Manual Profesional del Burro 4a Edición. 
 

Los burros fueron domesticados hace unos 6,000 
años en el Norte de Africa para carne y leche. Hace 
unos 2,000 años los burros estaban considerados entre 
los animales de carga que se usaban para acarrear 
seda a lo largo de la ruta de la seda, desde China y el 
Océano Pacífico hasta el Mediterráneo, a cambio de 
otros bienes de intercambio. La ruta era de 
aproximadamente 4,000 millas o 6,400 Km, un viaje 
que duraba varios años. Ningún animal llegaba a 
completar la totalidad del viaje.  
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Los cruces de burros o asnos que se produjeron en la ruta 
resultaron en la mezcla de las razas, dando comienzo a la 
gran diversidad que tenemos hoy en día.   

El viaje terminaba en los puertos Mediterráneos de Grecia, 
Italia, Los países de Oriente Medio y Alejandría en Egipto. 

En Grecia se vio que los burros eran animales perfectos 
para trabajar en los caminos estrechos entre las parras. 
Su uso en los viñedos se expandió entre los países 
Mediterráneos hasta España. 

Desde África, los burros se extendieron por todo el 
mundo, con una población estimada de 44 millones de 
burros y 15 millones de mulas y burdéganos. 

Más de la mitad de la población mundial de burros o 
asnos, que se usan para trabajar, se encuentran en Asia, 
más de un cuarto en Africa y el resto en América 
latina.(Fielding, D. and Pearson, R. A. Donkeys, Mules and 
Horses in Tropical Agricultural 1991). 

  

La población mundial 
de burros se estima 
en  44 millones de 
burros y 15 millones 
de mulas y 
burdéganos

Hoy en día podemos encontrar burros de toda clase de 
colores y tamaños, con 186 razas diferentes reconocidas 
mundialmente. 
El color de capa más común es el gris, seguido del castaño, 
negro, ruano y pío-una combinación de castaño y blanco o 
negro con marcas blancas. El color de capa más raro es el 
blanco puro. 
El tamaño de los burros varía, con una alzada que  va de los 
79 cm en burros miniatura,  a los burros Poitou que miden 
hasta 160. Burros adultos pueden llegar a pesar desde 80 
hasta 480 kg. 
 
CARACTERISTICAS EXTERNAS 

 
Orejas 
Las orejas largas de los burros, que están muy bien 
vascularizadas, son una medida de adaptación al desierto 
para ayudarles a regular y bajar la temperatura corporal
    



 

                                                      Cola 
La forma de la cola, es inusual y se asemeja a la de 
una vaca, porque está cubierta de pelo corto, pero 
tiene un fleco al final.  

 
                  Espejuelos 

Prácticamente inexistentes en los miembros     
posteriores del burro. 

 
Columna Vertebral 
El burro, como el caballo Árabe, carece de la quinta 
vértebra lumbar, que se encuentra en el esqueleto 
de otros equinos. 

 

 
Los cascos de los 
burros se deben 
recortar cada 6 a 
10 semanas  
  

Cascos 
Los cascos de los burros están mucho más erguidos o 
son más topinos (entre 5 ° y 10° más), más pequeños, 
más duros, con una forma diferente, y más elásticos que 
los de los caballos.  Como parte de la adaptación de 
sus ancestros al medio ambiente, los cascos de los 
burros crecen de manera diferente al de los caballos 
y se deben recortar también de manera diferente por 
el herrador, cada 6 a 10 semanas. 

 
 

 

Los burros necesitan 
tener acceso a un 
refugio 
constantemente. 
                              

Capas 
El pelo del burro suele ser más largo y espeso que el de 
los caballos, aunque la textura varía. Aparentemente, los 
burros no producen tanta grasa corporal como los 
caballos y por lo tanto son más susceptibles a las 
condiciones climáticas, como por ejemplo la lluvia, el 
viento y la nieve. Por lo tanto necesitan acceso a una 
zona de cobijo durante todo el tiempo.
Los huecos de aire que se forman entre el pelo largo les 
sirven de protección contra el calor y el frío. 

 
                           Crín 

El pelo de la crin es corto, es raro que 
exceda 5 cm de largura. 
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Flequillo 
Los burros no tienen flequillo como tal. 
 
Pezones vestigiales 
Los burros machos, tienen unos pezones vestigiales en la 
zona del prepucio, a diferencia de los caballos. 
 
OTRAS DIFERENCIAS DE LOS BURROS 
 
Longevidad 
Si miramos los datos de The Donkey Sanctuary, podemos 
estimar que la esperanza media de vida de un burro es de 
unos 30 años. Si tenemos esto en cuenta, consideramos que 
burros de una edad superior a los 20 años, se deben 
considerar como burros mayores o geriátricos.—  Vea el 
manual especifico del Cuidado del burro mayor o geriátrico, 
página 138. 
 

 

Figura 1: Partes del burro 
 

 
Cruz  

Nuca 
 

                                Cruz
Crin 

 
 
 
  Cuartos 
traseros 

Grupa Riñones Frente 
Cara 

Ollares 

Mazlo 

 

Corvejón 

Espalda 
Costillas 
 
Flanco 

     Codo

Carrilos 
Cuello 

Hombro 
Pectoral 

Antebrazo 

Boca  
Barbila

 
 
Rodilla 
Metatarso 
    Menudillo 

Falange 
       

                        Banda coronaria

Fuente: The Donkey Sanctuary 
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Morro 

Frontal 

Babilla 



 

 
Los burros 
prefieren pastar 
vegetación fibrosa 
 
 

Nutrición 
En el hábitat natural del burro, pastaría y caminaría, 
comiendo pequeñas cantidades de plantas con un 
alto contenido en fibra. Hay unas pequeñas 
diferencias entre el metabolismo y la fisiología de los 
burros y los caballos.
Nuestra recomendación es la paja de cebada 
para burros con buena dentición, que tiene un alto 
contenido en fibra, y es bajo en azúcar, para asemejarse 
lo más posible a lo que comerían en la naturaleza.  

 
Verminosis pulmonar (Dictyocaulus arnfieldi) 
Dyctiocaulus puede estar presente en muchos burros, 
sin que estos manifiesten ningún síntoma. Sin embargo, 
los burros pueden transmitir esta infección a los 
caballos, que pueden sufrir problemas pulmonares, que 
se manifiestan con tos y mucosidad por ambos ollares. 
Si se desparasita regularmente a burros y caballos que 
viven juntos, esto no debería ser ningún problema. 
Consulte con su veterinario acerca de productos 
desparasitantes adecuados y sobre un programa de 
desparasitación. 
 
Comportamiento 
Los caballos suelen ser de carácter volátil y se 
asustan fácilmente. Por el contrario, los burros son 
de naturaleza mucho más estoica y no se asustan 
con tanta facilidad. Los burros parecen mostrar 
menos respuestas de miedo cuando se enfrentan a 
una situación nueva que los caballos; esta falta de 
reacción al miedo puede confundirse con 
testarudez. 
Los burros pueden presentar síntomas clínicos 
diferentes al caballo. Por ejemplo, un burro con dolor 
abdominal, puede que no se comporte de la misma 
manera que un caballo con el mismo problema.  

      Para más información, vea El Cólico en página 102. 
 

 
 

 

14 The Donkey Sanctuary



  

   Emparejamiento 
Los burros pueden entablar amistades o vínculos que duran 
toda la vida, pueden sentirse muy unidos a sus 
compañeros, lo cual tiene un impacto en su manejo. 
Nuestra  recomendación es que cuando tenga un burro lo 
mantenga con otro. Para más información vea la sección 
de 

 
 

 

Recomendamos 
mantener a los 
burros  con 
compañeros 

Comportamiento de los burros página 21.      
 

EL REBUZNO 
 

El rebuzno es uno de los seis sonidos que emite un 
burro, siendo otros; dos tipos de gruñido, chillido y el 
ronquido.   
El rebuzno es el sonido más alto y se puede llegar a 
escuchar a muy larga distancia. Cada burro tiene un 
rebuzno particular. En la naturaleza, los rebuznos 
parece que se usan solo por los burros machos como 
una exhibición territorial. En burros domesticados, 
tanto hembras como machos, rebuznan por diferentes 
razones, incluyendo un comportamiento aprendido, 
donde los burros piensan que el rebuzno atrae la 
atención humana y/o comida.  

 
MULAS Y BURDEGANOS 

 
Mulas 
Una mula es el resultado del cruce de una yegua con 
un burro macho. 

Se dice que las mulas tienen el cuerpo de un caballo 
y las extremidades de un burro. Las orejas de las mulas 
son más pequeñas que las de sus padres (burros), pero 
más largas y de igual forma que sus madres (yeguas). 
Su crin y cola no son tan tupidas como las de los caballos.  
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Los sonidos que emiten pueden comenzar con un relincho y 

terminar con un rebuzno muy distintivo. Las mulas pueden variar en 
alzada, pueden ir desde los 81 cm a los 173, dependiendo de la 
alzada de la madre y del macho. En Inglaterra, las mulas más 
grandes son menos comunes que en USA, donde se han usado para 
tiro y conducción desde que América se colonizo. En Norte América 
eran muy populares y en la armada Británica; se usaron en ambas 
Guerras Mundiales y durante las campañas en India y Asia. 

 
Se dice que una 
mula tiene el cuerpo 
de caballo y las 
extremidades de un 
burro. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Burdéganos 
Un burdégano es el resultado del cruce de una burra con un 
semental. Se dice que el burdégano tiene el cuerpo de un 
burro y las extremidades de un caballo. Las orejas son, más 
cortas que las de las mulas, y su cola y crin más largas y 
espesas que las de las mulas. 
Debido a que el tamaño de las burras en UK es más pequeño 
que la mayoría de los caballos, los burdéganos suelen ser más 
pequeños que las mulas. También suele ser menos comunes 
que las mulas. Es extremadamente difícil decir las diferencias 
entre una mula y un burdégano, los burdéganos suelen 
confundirse con pequeños ponis nativos.  
Los machos mulas y burdéganos son anatómicamente 
normales y tienen libido normal para cruzarse con 
hembras. 
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Son extremadamente difíciles de manejar. Para ayudar 
con su temperamento y hacer que su manejo sea más 
seguro, se recomienda que sean castrados. 

Mulas y burdéganos tienen un rango variable de 
capas, dependiendo del color de sus padres, desde 
colores uniformes a los apagados. 
 
CUIDADOS DE LA MULA 

 

En la mayoría de los aspectos de su cuidado, las mulas se 
pueden cuidar y tratar como a otros equinos. En nuestra 
experiencia en The Donkey Sanctuary hemos visto que se 
deben alimentar de la misma manera que a los burros; En 
general, la dieta debe estar compuesta de paja, y una ración 
limitada de heno y/o acceso a pasto. No es recomendable 
alimentar con grano o piensos basados en cereales. 

El recorte de cascos para mulas y burdéganos debería ser cada 
6-10 semanas. Es necesario contar con un herrado comprensivo, 
ya que mulas y burdéganos pueden mostrarse nerviosos con el 
recorte de cascos si no se les ha dado suficiente entrenamiento. 

Hay alguna consideración más a tener en cuenta, su 
naturaleza híbrida, hace que sean menos propensos a 
enfermedades que sus padres. Sin embargo, pueden sufrir el 
mismo tipo de enfermedades y también son propensos a la 
laminitis. 

Las mulas son animales inteligentes y sensibles y por ello, no se 
adaptan a estar en el establo durante periodos largos de 
tiempo. Necesitan la compañía de otras mulas u otros equinos. 

Normalmente eligen otras mulas o caballos como compañeros,  
mientras que los burdéganos prefieren la compañía de los  
burros. Las mulas y burdéganos, deberían pasar la mayoría  
del tiempo sueltas en los pastos, donde pueden mantenerse  
activas y estimuladas mentalmente 
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Las mulas y 
burdéganos 
pueden mostrarse 
nerviosos con  
el herrador si no 
se les entrena 



 

        LOS BENEFICIOS DE TENER UNA MULA 
 

 
 
 
 
 
 

Las mulas adquieren los mejores rasgos de sus padres. 
Soportan muy bien los climas extremos, quizá debido a los 
orígenes Africanos del burro. Tienen la naturaleza estoica de 
sus padres burros y son más energéticas y con reacciones 
más volátiles, como sus madres las yeguas. Si se enfrentan a 
una situación que les asusta, las mulas reaccionaran de 
manera volátil o elegirán una respuesta de lucha, 
dependiendo de las circunstancias individuales, mientras 
que un caballo normalmente prefiere huir.   
Estas características hacen que una mula bien entrenada 
sea un animal calmado y robusto —  
Esto era lo que les hacía populares para su                                                                   
uso en las fuerzas armadas, para cargar con los explosivos, o 
para su uso en el turismo como en el Gran Cañón. Es mucho 
menos probable que una mula se asuste en una situación de 
peligro que un caballo y pueden acarrear mucho más peso 
que los burros. 
Sin embargo, mulas y burdéganos tienen en común con sus 
padres caballos, que pueden llegar a ser más impredecibles y 
más volátiles que los burros, y si no se les entrena 
correctamente, pueden ser extremadamente difíciles de 
manejar.  

Dependiendo del tamaño de sus padres y su 
conformación, mulas pueden llegar a hacer lo mismo que 
un caballo o un burro, y en algunos casos hacerlo mejor. Se 
pueden montar y participar en eventos de doma, salto, 
conducción o competiciones de agilidad. Son muy útiles 
para trabajo de granja, y se pueden usar como animales de 
carga o tiro. 

 
LE GUSTAN LAS MULAS? 
 
El concepto común de que las mulas son animales 
testarudos no es cierto. El instinto de las mulas es de 
autoprotección, lo que significa que nunca se pondrán 
ante el peligro, o trabajarán en exceso, a menos que se 
les fuerce, lo que ha llevado al concepto erróneo de 
testarudez.  
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Las mulas son 
animales 
inteligentes y 
sensibles y por 
ello no les gusta 
estar en el 
establo durante 
periodos largos de 

Si alguien dice 
que una mula 
es tozuda, 
puede que sea 
porque se ha 
dejado 
engañar por 
una. 
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Las mulas son inteligentes y aptas para  
entrenamiento, pero son cuidadosas y su sentido de 
autoprotección hace que prefieran pensar las cosas 
antes de actuar y no se pongan de manera 
voluntaria ante ningún riesgo. 

Debido a estas características, necesitan de un 
entrenador paciente y que comprenda sus 
necesidades específicas. 

Las mulas aprenden muy rápido tanto lo bueno 
como lo malo, así que su entrenador tiene que 
tener claro lo que les pide. Como entrenador o 
propietario de una mula debe disfrutar del reto 
que supone el entrenamiento de un animal que 
piensa y con el que tendrá que negociar con algo 
más que con la fuerza para que coopere.  Las 
mulas necesitan de un entrenamiento tranquilo, con 
mucha paciencia y comprensión. Las mulas tienen 
buena memoria y no se olvidarán de experiencias 
que les asusten o les produzcan dolor durante su 
entrenamiento. Llevará mucho tiempo que 
perdonen un mal manejo. 

 
 

Si quiere más 
información sobre 
las mulas o está 
interesado en el 
programa de 
acogida, contacte 
con nosotros 
0044 01395 
578222 y 
pregunte por el 
departamento 
de bienestar 

   
Necesitará de espacio y un vallado adecuado para 

tener a su mula controlada, ya que tienen la habilidad 
de saltar una valla normal sin necesidad de venir en 
carrera. También necesitan de espacio para 
ejercitarse tanto como quieran. Es importante 
comprender y aceptar que las mulas no son como los 
caballos. Trabajar con ellas y comprenderlas es un 
reto que no es para todo el mundo. 

Nota: el término burro se usa en este manual 
cuando nos referimos a mulas y burros, a menos 
que se especifique algo distinto.  
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COMPORTAMIENTO 
DEL BURRO O ASNO  
LOS BURROS SIEMPRE TIENEN UNA 
RAZON POR LA QUE HACEN LAS COSAS. 
SU COMPORTAMIENTO ES CONTROLADO 
Y ESTA INFLUENCIADO POR UN AMPLIO 
RANGO DE FACTORES. EL 
DESCONOCIMIENTO DE LA VERDADERA 
NATURALEZA DE SU COMPORTAMIENTO 
HA LLEVADO INCORRECTAMENTE A CREER 
QUE LOS BURROS SON TESTARUDOS. ESTA 
PERCEPCION HUMANA  HA LLEVADO A 
ETIQUETAR EL COMPORTAMIENTO DE LOS 
BURROS COMO DIFICILES O 
INAPROPIADO: PARA UN BURRO SU 
COMPORTAMIENTO SIEMPRE ESTA 
JUSTIFICADO.  
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FACTORES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO 
DEL BURRO.  
 

             Evolución 
Durante 60 millones de año, caballos y burros han 
sobrevivido escapando de los depredadores.  Incluso hoy 
en día, tras 6,000 años de domesticación, los burros 
todavía tratan de escapar del peligro. 

Los caballos evolucionaron viviendo en manadas, con 
machos sementales defendiendo su manada de otros 
sementales. Cada manada tiene un territorio que se sobre 
solapa con otras manadas de caballos. Sin embargo , no 
defienden estos territorios de las otras manadas. 

En áreas en las que hay suficiente vegetación y agua, 
los burros o asnos salvajes viven en manadas parecidas a 
las de los caballos. 

 
 

 

Figura 2: La pirámide de la influencia equina. 
 

 
 

 
Fuente: The Donkey Sanctuary 
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Por el contrario, los ancestros de nuestro burro doméstico 
evolucionaron en áreas donde había escasa vegetación y acceso 
limitado a agua, vivieron vidas más solitarias: las hembras vivían con 
los pollinos del año anterior, y los machos sementales defendían su 
territorio de otros sementales para aumentar sus posibilidades de 
reproducirse con las hembras. 

Como resultado de estas diferencias en su comportamiento 
social, los burros domesticados exhiben un comportamiento más 
territorial que los caballos. El instinto territorial de los burros es 
tan fuerte que en muchos países se usan como guardianes de 
rebaños de ovejas y cabras, contra ataques de perros, zorros, 
coyotes y lobos. Desafortunadamente, su naturaleza territorial hace 
que en ocasiones persigan y hasta ataquen a ciertos animales, como 
ovejas, cabras, gallinas, gatos y perros. Sin embargo, no todos los 
burros manifiestan este comportamiento y muchos burros viven 
tranquilamente en la compañía de estos animales.  

Cualquier cosa que el burro considere una situación de miedo 
puede hacer que responda de una manera volátil. Si se le restringe a 
un burro la posibilidad de escapar de una experiencia que le asuste 
responderá de manera volátil para intentar salvarse.  Los burros 
exhiben el mecanismo de defensa y lucha mucho más rápido que los 
caballos. Esto es debido a que los ancestros salvajes de nuestro burro 
doméstico vivían en grupos de uno o dos animales, dónde escapar no 
siempre era el mejor método para la supervivencia, mientras
que los caballos tendían a vivir en manadas grandes. 

Los burros evolucionaron para viajar distancias largas en busca de 
vegetación. La búsqueda de comida, y el medio escaso en el que 
vivían los burros, les mantenía mentalmente estimulados, en forma y 
delgados. En climas templados, los burros domésticos viven en 
ambientes restringidos, donde tienen comida a su disposición, y las 
vallas restringen las distancias a las que pueden viajar. La 
domesticación puede llegar a causar muchos problemas, incluyendo 
la sobre alimentación, aburrimiento, falta de ejercicio y falta de 
interacción social. 
 
 

Domesticacion 
puede probocar a 
los burros 
muchos 
problemas como: 
sobre 
alimentacion, 
aburrimiento y 
una mala 
integracion social 



 

 
Puede encontrar 
más información en 
nuestra guía técnica 
de El entendimiento 
del burro (ver página 
153). 

Nuestro manejo debe aportar los déficits que 
experimentan los burros con motivo de la 
domesticación. 

Los burros siempre tienen una razón para hacer lo 
que hacen. Cuando estudiamos un problema de 
comportamiento de un burro, tenemos que considerar 
qué beneficios que le aporta al burro.  Si establecemos 
la motivación para su comportamiento, podemos 
establecer la causa, eliminando la causa, haremos que 
su comportamiento cambie. Cuando intentemos 
establecer  la causa del comportamiento del burro, es 
importante considerar los posibles efectos de cada uno 
de los seis factores listados en la pirámide de influencia 
equina. (Ver figura 2 en página 22) 

 
 Genética 

Hay ciertos rasgos de su comportamiento que son 
normales en el burro, entender las diferencias en el 
comportamiento entre caballos, burros y mulas es de 
vital importancia antes de iniciar cualquier manejo o 
entrenamiento. 
  
Medio ambiente 
Uno de los elementos más importantes que se 
requieren en cualquier ambiente para que el burro 
prospere, es la estimulación mental. Sin esta 
estimulación, puede que desarrollen problemas de 
comportamiento. Estos comportamientos están 
diseñados normalmente para ayudar a combatir el 
aburrimiento de la domesticación.  

 
Dolor 
El dolor es una de las causas más comunes de 
problemas del comportamiento. Considere siempre el 
dolor como posible factor de comportamientos difíciles 
o anormales. 
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La naturaleza 
de los burros no 
es agresiva, 
tenaz o difícil, 
simplemente es 
de apredizaje y 
supervivencia. 
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Condiciones medicas 
Hay numerosas condiciones médicas, que pueden llevar a 
cambios en el comportamiento o al desarrollo de problemas 
del comportamiento. 
A menudo, estas condiciones pueden ser difíciles de 
identificar y es necesario consultar siempre con su 
veterinario para asegurarnos que tenemos el diagnostico 
correcto y un tratamiento programado. 
 
Experiencias previas y aprendizaje 
Cada vez que interactuamos con nuestro burro, ellos 
aprenden algo. Situaciones que pueden causar dolor o 
miedo, les enseñarán a temer a las personas que están 
envueltas en esas experiencias. 
 
Interacción humana 
El comportamiento de su burro se verá influenciado por la 
habilidad, experiencia y confianza de la persona que le 
maneja. Una persona que se muestra nerviosa, hará que el 
burro esté nervioso también.  
 

Experiencia previa 
Los burros aprenden rápido aquellas cosas que están cercanas a 
su comportamiento natural. De la manera que se entrena y 
maneja a los burros determinará su comportamiento.  
Siempre piense en la posible causa del problema de 
comportamiento antes de intentar entrenar o modificarlo. 
La clave de trabajar con burros es aceptar que siempre tienen    
una razón para su comportamiento. Intente ponerse en el 
papel del burro y trate de entender cómo se siente. 
   

COMPORTAMIENTO DE EMPAREJAMIENTO ENTRE 
 BURROS 
 
Los burros pueden llegar a establecer relaciones de amistad o 
vínculos que duran toda la vida y normalmente no les gusta 
estar solos.  
 
 

  
Puede encontrar más 
información en 
nuestra guía técnica 
de El entendimiento 
del burro (ver página 
153). 



 

Por este motivo siempre recomendamos que tenga un 
compañero para su burro, preferiblemente otro burro.  
Sin un burro se ha criado sin la compañía de otros burros, puede 
que nunca llegue a formar un vínculo con ningún otro cuando se le 
presente otros burros. Un burro solitario rebuznará en busca de la 
respuesta de otros burros de la zona. Burros que viven solos 
pueden establecer un sentimiento de unión con otros animales 
que vivan cerca de él/ella; como ovejas, ponis, vacas, cabras, ocas 
y gallinas.   

Esta tendencia a establecer un lazo con sus compañeros 
tiene efectos en su manejo, y sus cuidadores deben tener 
este factor en cuenta. Burros que se encuentran unidos a 
sus compañeros, pueden estresarse cuando se les separa.  
Algunos burros tienen un sentimiento tan fuerte, que 
pueden estresarse cuando les separa la puerta del establo.
Otras parejas se muestran calmadas incluso si no se ven por 
unos minutos. También hay parejas desiguales, en las que  uno 
de los burros muestra el sentimiento de emparejamiento y el 
sentimiento no es recíproco.   Burros que están en grupos, 
pueden establecer amistades con burros diferentes, creando 
grupos que están asociados, de tres, cuatro o incluso cinco 
burros. 

Los burros pueden establecer relaciones con otros 
equinos, pero en la experiencia del Donkey Sanctuary, 
burros, mulas y caballos siempre prefieren la compañía de 
animales de su misma raza. Por lo tanto, es mejor no usar un 
burro como acompañante de un caballo o un pony, si su 
intención es la de montar, ya que su burro, puede que 
muestre un comportamiento de estrés cuando no pueda ver al 
caballo o pony. 

Un par de burros del mismo sexo, estarán igual de felices 
juntos, que la combinación de hembra y macho castrado.  

El peligro de separar a las parejas de burros hermanados, 
es que la separación puede crearles un estrés que haga que 
dejen de comer, y que puedan desarrollar una enfermedad 
que puede ser fatal, llamada hiperlipemia. 
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Cuando trate con 
burros es 
fundamental 
conocer los vínculos 
que tienen. 
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Burros que se encuentren hermanados, deben mantenerse 
siempre juntos a menos que el veterinario le aconseje otra 
cosa. Si uno de los burros necesita ser transportado y llevado 
a un hospital veterinario, se debe llevar junto a su pareja para 
evitar estrés y la posibilidad de hiperlipemia. 
 

Debido a este sentimiento tan fuerte de emparejamiento, si 
uno de los burros muere, es necesario que se deje al burro 
superviviente que pase tiempo con el cadáver de su 
compañero hasta que pierda el interés. Ignorar este consejo, 
puede llevar a una situación de máximo estrés y ansiedad al 
burro superviviente. 
 Pueden empezar a dar paseos incesantes y rebuznos 
mientras buscan a su compañero desparecido. Pueden llegar a 
sufrir una crisis de hiperlipemia como resultado del estrés 
sufrido. Permita un periodo de por lo menos una hora antes 
de llevarse al cuerpo de burro fallecido. 
Vigile al compañero afligido durante unas semanas después 
de la pérdida de su compañero, ya que el estrés de la 
perdida se puede llegar a manifestar hasta tres semanas 
después de la muerte y puede resultar en hiperlipemia. 
 

COMPORTAMIENTO DE SEMENTALES Y MACHOS 
CASTRADOS. 
 
Sementales 
Los sementales pueden ser animales muy plácidos y 
amistosos, hasta que por cualquier razón sus hormonas, 
pueden causarles un cambio rápido en su comportamiento. 
Sementales maduros, pueden llegar a tener un 
comportamiento más difícil, sobre todo si viven con otros 
machos o si tienen hembras cerca. 
 Burros jóvenes enteros, pueden llegar a ser más difíciles una 
vez que maduran sexualmente, como pasaría en la 
naturaleza; cuando llegan a los dos años, pueden empezar a 
causar problemas a los propietarios. Esto, puede llegar a ser 
un problema más serio si no se ha entrenado bien a estos 
burros en los dos primeros años de vida.  
 

 

  
Puede encontrar mas 
información en 
nuestra ficha técnica 
Hiperlipemia en 
burros(ver página 
153). 



 

 
 

Los burros sementales y algunos machos castrados pueden 
llegar a ser muy agresivos con otros burros, hasta el punto de 
causarles heridas serias en el cuello, y extremidades anteriores 
de sus oponentes. Sus propietarios pueden llegar a sufrir 
heridas mientras los sementales se pelean o intentan 
aproximarse a hembras, de manera accidental o como 
resultado de una agresión directa.  
Sin embargo, aislar a los sementales es completamente 
inaceptable en términos de bienestar animal y puede llevar a 
otros problemas de comportamiento a consecuencia del estrés 
y la frustración. 
A partir del año de edad, los jóvenes sementales pueden 
cruzarse con hembras, incluyendo madres o hermanas, lo que 
puede llevar a pollinos no deseados o defectos de nacimiento 
por endogamia. En su domesticación, sementales mayores 
también intentarán cruzarse con sus familiares, si no se les 
mantiene separado, y de nuevo pueden tener problemas de 
endogamia. Los sementales pueden, en algunos casos, 
mostrarse agresivos contra pollinos, sobre todo si no son sus 
propios hijos o si se les han separado de la madre y el pollino 
por un periodo largo de tiempo.  

Hay excepciones, pero los sementales no suelen ser 
buenas mascotas, y nadie debería tener sementales a menos 
que tenga instalaciones apropiadas y el conocimiento 
suficiente para tenerlos. Si le gustaría tener un burro como 
mascota, para montar, conducir o simplemente para pasear, 
entonces un macho castrado o una hembra es mucho más 
recomendable que un semental.  
 

Burros machos castrados 
Los machos castrados tienden a ser mucho más predecibles en 
su comportamiento que los enteros, pero esto depende de 
que edad tenían cuando se les castró. Si un burro entero de dos 
años ha aprendido a usar su fuerza, entonces, incluso después 
de la castración, su comportamiento continuará siendo difícil. 
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Nadie debería 
mantener a un 
semental a 
menos que 
tenga 
instalaciones 
adecuadas y el 
conocimiento 
para hacerlo 

Los potros deben 
ser castrados 
entre los 6 y los 18 
meses, cuanto 
más joven major 
dentro de  este 
tiempo. 
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Con el tiempo puede que sean menos susceptibles a sus 
propias hormonas, pero el comportamiento que han 
aprendido continuará haciéndoles más difíciles de 
manejar. 

Muchas veces propietarios adquieren machos 
jóvenes enteros a los seis meses sin saberlo, ya que 
aparentemente son animales tranquilos, y los 
vendedores pueden que les aconsejen que la 
castración no sea necesaria. A medida que el animal 
madura, su comportamiento cambia y el propietario 
tiene que cubrir el coste de la castración. 

The Donkey Sanctuary recomienda la castración de 
los burros entre los 6 y los 18 meses de edad, 
preferiblemente lo mas jóvenes posibles dentro de 
ese rango de edad. 
 Sin embargo, es preferible que la cirugía se lleve a 
cabo en los meses de invierno para evitar el riesgo de 
infección de las heridas por moscas. Cuanto más joven, 
menos traumática es la cirugía y mayor será la influencia 
sobre su comportamiento.  

Una vez castrados, hay una variación individual del 
tiempo que tardan en manifestar el comportamiento de 
un macho castrado. Este periodo puede llevar de 3 
meses a un año. Para evitar una preñez no deseada, 
debe mantener a burros adultos recién castrados 
separados de las hembras por un periodo de al menos dos 
meses después de la castración.  

 

  COMPORTAMIENTO DE LAS BURRAS. 
 
Las hembras de los burros son generalmente mucho 
menos territoriales que los machos pero, siempre hay 
alguna excepción. Las hembras tienen un conjunto de 
problemas de comportamiento, normalmente 
relacionado con los cambios hormonales durante el ciclo 
del celo. Las hembras entran normalmente en celo cada 
18-24 días, aunque varía entre individuos. Durante el 
ciclo pueden tener días  que son más difíciles, y días en 
el que su comportamiento es normal o incluso  

Durante al menos 3 
meses anote en un 
diario el 
comportamiento 
de su yegua, le 
ayudará 
comprender lo que 
es normal en su 
comportamiento. 



 

 
muy sociable. Cada hembra es diferente en cuanto a su 
comportamiento:  
Algunas hembras no muestran ningún síntoma de estar en celo, 
y algunas dan muestras durante todo el ciclo. 
 Las hembras requieren paciencia y ponerse en su lugar cuando 
tienen estos cambios hormonales. Para ayudarle a predecir 
estos cambios, es recomendable que escriba en su diario los 
cambios de comportamiento durante al menos tres meses, para 
así determinar cuál es el ciclo normal de su burra.  
Esto permitirá que el propietario pueda organizar las visitas, como 
por ejemplo la del herrador o veterinario, evitando estos días 
difíciles. Algunas condiciones médicas que afectan a los órganos 
reproductivos también pueden ser causantes de problemas en el 
comportamiento de las hembras. 
Consulte con su veterinario si sospecha que pueda haber alguna 
complicación. 
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Puede encontrar 
más información en 
nuestra guía 
técnica de 
Comprender el 
comportamiento de 
potros, yeguas, 
preparación, 
nacimiento (ver 
pagina 153). 



 

 

SER PROPIETARIO DE UN 
BURRO 

SER PROPIETARIO DE UN BURRO, ES UNA 
EXPERIENCIA MUY GRATIFICANTE, AUNQUE 
ES IMPORTANTE TENER EN CUENTA, LA 
CANTIDAD DE TIEMPO, ESFUERZO Y 
DINERO QUE CONLLEVA EL CUIDADO DE 
ESTAS CRIATURAS. SI MIRAMOS LOS DATOS 
RECOPILADOS DEL DONKEY SANCTUARY, LA 
ESPERANZA MEDIA DE VIDA ES DE UNOS 30 
AÑOS, ASI QUE SER PROPIETARIO ES UN 
COMPROMISO A LARGO PLAZO. ANTES DE 
PENSAR EN TENER UN BURRO, DEBE 
CONSIDERAR SU CUIDADO DE AQUI A UN 
PLAZO DE 10-20 AÑOS. 
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SELECCIONE A SUS BURROS

Existen varios puntos que debería considerar antes de 
adquirir a sus burros: 
Por qué quiere tener burros? 
Los burros se pueden querer por varios motivos, como 
mascotas o animales de compañía, para montarlos o 
conducir, para llevarlos a shows, trabajar en pequeñas 
huertas o para reproducir con ellos. 
 ¿Tiene suficiente tiempo para comprometerse a cuidar 

de ellos? Le llevará por lo menos una hora cada día 
cuidar de los burros y de su ambiente.  

 ¿Tiene una superficie de aproximadamente medio 
acre (2000 metros cuadrados) adecuada y segura de 
pasto y/o terreno para sacarlos a pastar, con un establo 
que tenga una zona pavimentada, agua fresca y 
electricidad? 

 ¿Tiene un veterinario, herrador, y técnico dental que 
entienda de burros, y está usted preparado para 
darles los tratamientos rutinarios que necesitan? 

 ¿Tiene acceso a un proveedor de heno y paja? ¿Tiene 
un lugar donde almacenar heno y paja durante los 
meses de invierno? El heno y la paja suelen ser más 
baratos si se compran en lote y se almacenan para el 
invierno. 

 ¿Puede eliminar el fiemo de manera regular? Hay algún 
granjero local que lo pueda hacer por usted?
 

 ¿Puede permitirse el coste del cuidado de unos 
burros? La media anual puede ser de unas 1000 
libras.   
 

Debería tener en cuenta que necesitará tener algunos fondos 
para cubrir emergencias veterinarias inesperadas o intente 
buscar un seguro que le cubra este tipo de costes, también es 
aconsejable que tenga un seguro a terceras partes.  
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Puede encontrar 
más informacion 
en nuestra guia 
técnica Los 
costes del 
cuidado y el 
mantenimiento 
de su burro (ver 
pagina 153). 



 

 
 
Los burros son animales versátiles que pueden tener 
muchos usos: pueden montarlos los niños, para conducir 
o llevar carros, participar en shows, para trabajos ligeros 
de tiro o simplemente como mascotas. Todos estos 
factores determinan el tamaño y carácter del burro que 
va a ser más adecuado para sus necesidades.  
Burros que van a ser montados, para tirar de carros o 
trabajar deberían ser burros entre los 4 y los 25 años 
de edad y un veterinario debería examinarlos para 
asegurarse que físicamente pueden desarrollar el 
trabajo que se espera de ellos.  

Un burro con una media de aproximadamente 112 
cm de altura o 160 Kg de peso no debería llevar más 
de 50Kg de peso en su espalda. Si solo se quiere el 
burro como mascota, puede entonces pensar en burros 
más viejos o aquellos que necesiten un poco mas de 
cariño y atención. 

Encontrará anuncios de burros en venta en periódicos 
locales, publicaciones equinas y en internet, así como en 
mercados y a través de tratantes particulares. Una vez 
haya decidido el tipo de burro que le interesa, le 
recomendamos que vaya acompañado de una persona 
con experiencia cuando vaya a verlos. Si está interesado 
por un tipo de burro en particular, hay asociaciones de cría, 
que le pueden ayudar.
Si adquiere a su burro a través del programa de acogida 
del Donkey Sanctuary, los burros  habrán pasado un 
examen médico exhaustivo y tendrán sus vacunaciones 
en regla. Habrán seguido un programa de 
desparasitación y se les habrá recortado regularmente 
los cascos. Si adquiere a los burros en un mercado o los 
compra a un particular, puede que ninguna de estas 
cosas se hayan hecho.  
Por favor, contacte con nuestro departamento de 
Bienestar para solicitar más detalles 
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Puede 
encontrar más 
informacion en 
nuestra guia 
técnica para 
comprar un 
burro ( ver 
pagina 153) 
 

Puede encontrar 
más información 
sobre la acogida 
de un  par de 
burros en la 
página web del 
Donkey 
Sanctuary o 
llamando a 
nuestro 
departamento 
de bienestar o 
welfare. 
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ACOSTUMBRANDO A SU BURRO A SU NUEVO HOGAR 
 
Es importante tomarse las cosas con calma y no 
precipitarse cuando se trata con burros, su transporte, un 
cambio en su medio ambiente y cambios de compañeros, 
puede llegar a causarles mucho estrés. Es de vital 
importancia que haga todo lo que esté en su mano para 
que sus burros se adapten a su nuevo hogar de la manera 
más calmada y tranquila posible.  
Puede llevar semanas, incluso en ocasiones meses para 
que los burros se adapten a su nuevo ambiente, y durante 
ese tiempo, tienen más riesgo de sufrir una condición muy 
seria, llamada hiperlipemia. 
Los burros pueden llegar a ser territoriales y se debe 
introducir con mucho cuidado a burros recién llegados a un 
grupo de burros o caballos que ya estaba ahí inicialmente. Si 
es posible, mantenga al burro nuevo cerca del grupo existente 
pero separado por una valla, permanente o eléctrica. Vigile su 
comportamiento durante una o dos semanas. Es importante 
darle tiempo al burro nuevo a explorar su nuevo hogar y 
adaptarse antes de intentar juntar a los dos grupos.  
Observe el comportamiento que muestran entre ellos, y 
una vez que este seguro de que se encuentran calmados y 
relajados en compañía del otro, permítales que se junten. 
Si tiene alguna duda sobre su comportamiento o sobre si se 
aceptan, manténgalos cerca pero separados durante algo 
más de tiempo. 
Cuando junte a los dos burros por primera vez, asegúrese de 
que los supervisa, de que no muestran competición por la 
comida, el espacio o el establo, y de que tienen suficiente 
espacio para evitarse si lo prefieren. Esto evitará  que exista 
algún conflicto en estos primeros días que son cruciales. 
También es importante que tenga cuidado con sus mascotas, 
como puedan ser perros, gatos, gallinas o pollos, ovejas o 
cabras. 
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Conocer el 
comportamiento 
de su buro en en 
las primeras 
semanas es muy 
importante. Pase 
tiempo mirando y 
observando su 
comportamiento. 
Cualquier cambio 
en su 
comportamiento 
puede indicar  que 
algo no va bien. 
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Los burros son de naturaleza territorial, y alguno puede 
perseguir a estos animales más pequeños. 
Supervise cualquier tipo de interactuación entre los 
burros y otros animales, si es posible evite el contacto 
directo entre ellos. Algunos burros viven felizmente con 
otros animales de granja, pero es difícil predecir si van a 
aceptar la presencia de unas gallinas por ejemplo, o de 
si van a terminar por atacarles y perseguirles.  
Si sus burros comparten el espacio con otros animales 
de granja, asegúrese que tienen zonas seguras donde 
pueden refugiarse y evitar a los burros.  
Por seguridad, se recomienda que un adulto acompañe 
siempre a los niños cuando se acercan a los burros.
En las primeras semanas 
Tómese su tiempo para llegar a conocer a sus burros. 
Pase tiempo observándolos, para poder establecer sus 
pautas de comportamiento y así poder detectar 
pequeños cambios en esas pautas. 
El cepillado diario y pasar tiempo con sus burros 
ayudará  a que se sientan más en casa, y también les 
estimulará  mentalmente. 

 
 

Tómese su tiempo para 
conocer a su burro, no 
intente ir demasiado 
rápido con el.

Sin embargo, no intente hacer mucho en muy poco 
tiempo. 
Puede que sea mejor que espere una semana o dos 
antes de intentar levantar las extremidades y limpiar sus 
cascos,  necesitan tiempo para conocerle. No intente 
llevarlos a dar un paseo por una zona que no sea segura 
hasta que no haya practicado y entrenado a caminar con 
ellos en la zona segura de su pasto y establo; y solo 
entonces comience con paseos fáciles y cortos para que 
desarrollen confianza con usted.  
 
MONTAR, TIRAR DE CARROS Y TRABAJAR 
CON SU BURRO. 
 
Antes de montar, utilizarlos para tiro o trabajar con sus 
burros, tenga en cuenta su edad ( lo ideal es entre 4 y  
 



 

25 años), estructura, conformación y temperamento. Si no   
está seguro de lo que busca, pida ayuda a un profesional. 
Aquí tiene algunas directrices generales: 
 
 Asegúrese que su veterinario revisa a su burro y que 

es apto físicamente para que sea montado. 
 No intente trabajar con sus burros hasta que no 

tengan 4 años de edad. No es hasta entonces cuando 
los burros tienen su estructura ósea bien formada. 
Los burros aprenden de repeticiones graduales y 
progresivas.  

 Un burro de un tamaño medio de 112 cm de alzada o 
160 Kg de peso no debería cargar con más de 50Kg 
de peso en su espalda, y el jinete siempre debe llevar 
casco homologado que cumpla con los estándares 
actuales de seguridad, además de botas con suela 
lisa y tacón bajo. 

 Nuestra recomendación es que el burro no tire de  
más del doble de su peso en una superficie plana, 
incluyendo el peso del vehículo (con el balance 
apropiado y un buen mantenimiento). 

 Asegúrese de que jinetes inexpertos siempre llevan a 
alguien a su lado, y nunca permita que niños monten en 
la carretera sin supervisión. Si se les está conduciendo 
por la vía pública, la persona que le lleva de la cabezada 
debería estar entre el tráfico y el burro y caminar por el 
lado izquierdo de la calzada (Inglaterra). 
El jinete y la persona  que le acompaña deberían   
vestir ropa reflectante.  
 

    PASAPORTES 
Es requerimiento legal que cada burro tenga un 
pasaporte identificativo. El pasaporte del burro tiene 
que estar a disposición del veterinario y del oficial 
representante de la autoridad local cuando estos lo 
soliciten y a disposición del oficial de bienestar del 
Donkey Sanctuary, si los burros están en el programa de 
acogida. 
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Un burro normal 
de 
aproximadamente 
11 manos or 160 
kg no deberia 
cargar mas de 50 
kg (8 stones) en su 
espalda. 
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En la circunstancia de que el burro vaya a ser 
trasladado por cualquier razón (aunque sea 
temporalmente) del sitio donde viven normalmente, 
el propietario y/o conductor deben asegurarse que el 
pasaporte está disponible para inspección durante el 
transporte o en la nueva localización.   
Todos los burros del programa de acogida en casas, 
tienen pasaporte, y este debe acompañarles siempre. 
Si su burro no tiene pasaporte, puede obtenerlo 
contactando con la Sociedad de Cría del burro en UK.  
Donkey Breed Society, The Hermitage,Pootings, 
Edenbridge, Kent, TN8 6SD or 
visit www.donkeybreedsociety.co.uk. 
Algunos burros, necesitarán microchip, dependiendo 
de su edad.  
 
SEGUROS 
 
Hay dos tipos de seguros que debería considerar para 
sus burros, seguro médico veterinario y seguro a 
terceras partes. 
 
Seguro médico veterinario 
Si sus burros enferman y necesitan atención veterinaria, 
los costes pueden acumularse rápidamente. 
Tratamientos complicados y operaciones pueden llegar 
a costar varios miles de libras/euros.  
Pida consejo a su veterinario para ver que seguro le 
recomienda y mire las diferentes compañías que 
ofrecen seguros Equinos.  
Asegúrese que la compañía entiende que el seguro es 
para un burro, y de leer la letra pequeña antes de 
firmar, para que le quede claro lo que cubre el seguro y 
lo que no.  
 
 
 
 
 

Legalmente, todos 
los equinos deben 
tener su propio 
pasaporte y tienen 
que llevarlo 
siempre que 
viajen. 



 

 
 Seguro a terceras partes 
 

Como cuidador/propietario del burro, es responsabilidad 
suya cualquier accidente que su burro pueda causar. 
Accidentes incluyen coces y mordiscos, o accidentes de 
tráfico, si su burro escapa y sale a una vía pública. 
Compruebe que tipo de restricciones tiene la póliza y 
que es lo que cubre exactamente. Es importante que 
compruebe si está cubierto si participa en algún acto 
público, como un evento de Navidad o una fiesta en su 
pueblo. Si usted recibe una remuneración por el uso de 
su burro, se consideraría que el burro está trabajando, y 
necesita asegurarse que le cubre su seguro. 

 

SEGURIDAD 
 

Mantenerse seguro alrededor de su burro es de vital 
importancia. Es fácil descuidarse con estas criaturas 
calmadas y estoicas y dar por sentado su naturaleza 
complaciente.  
Aquí les dejamos unos cuantos consejos para 
mantenerse seguros: 
 
 Atienda a uno de nuestros cursos de  Introducción al 

cuidado del burro, en estos cursos aprenderá 
técnicas seguras de manejo. 
 

• Siempre observe el comportamiento de su burro 
antes de empezar a trabajar, cualquier cambio en su 
comportamiento puede indicar que el burro tiene 
algún problema que puede causar que actúe de 
manera inesperada o a la defensiva. 
 

• Utilice calzado apropiado cuando este alrededor de 
los burros. Cuando monte o tire, utilice ropa de 
seguridad homologada, casco y protector de cuerpo.  

 
 
 

 

38 The Donkey Sanctuary 

Si necesita ayuda 
con su seguro, 
por favor 
contacte con el 
departamento de 
Bienestar en el 
teléfono 0044 
1395 578222 . 



Ser propietario de un burro 39  

• Nunca enrolle el ronzal alrededor de su mano 
cuando lleve al burro. 

• Establezca una buena rutina con su burro, y no 
cambie cosas de manera repentina o inesperada. 

• Al principio, levante los cascos en el mismo orden 
cada vez, para evitar que el burro se alarme. 

• Entrene mucho con sus burros para asegurarse 
que tienen un buen manejo, pida consejo si se 
siente inseguro o tiene algún problema con el 
comportamiento de su burro. 

• Nunca camine lo suficientemente cerca de la parte 
posterior de un burro ya que puede ser coceado. 

• Nunca deje a un burro desatendido si está atado. 
• No saque a sus burros a la carretera hasta que no 

haya entrenado con ellos lo suficiente en un 
ambiente seguro. 

• Cuando salga a la carretera o a un camino, sea 
prudente y haga que se les vea. Utilice guantes 
para evitar quemaduras con el ronzal si el burro 
tira de usted, y use ropa reflectante para que los 
conductores les vean.   

• Recuerde la importancia de tener seguro a 
terceros. 

• Nunca deje que los niños lleven a los burros sin 
supervisión.

Nunca enrolle el 
ronzal alrededor 
de su mano 
cuando lleve al 
burro. 
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EL MEDIO AMBIENTE 
DE LOS BURROS 

 
CREAR Y MANEJAR DE MANERA 
CORRECTA EL MEDIO DE SU BURRO 
ES VITAL PARA ASEGURARSE QUE 
LAS NECESIDADES DE LOS BURROS 
SE CUBREN Y QUE SE MANTIENEN 
SANOS Y A SALVO 
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ESTABLO 
 
Proporcionar un establo adecuado es esencial para el 
cuidado y bienestar de los burros. Mientras la función del 
establo puede variar dependiendo del clima y de la época 
del año, es uno de los aspectos más importantes de su 
medio ambiente. 
Debido a que el pelo y la piel del burro no son 
impermeables como la de los caballos, es importante 
que los burros tengan acceso a un establo 24 horas al 
día, sobre todo en países donde el clima es más 
húmedo.  

Durante los meses de calor o en países de clima 
caluroso, es importante que tengan acceso al establo, 
ya que les proporciona sombra cuando la necesitan y 
les ofrece refugio de moscas y mosquitos. 

El establo debe tener un suelo que desagüe bien, y 
algún tipo de cama para que el burro pueda recostarse y 
descansar con comodidad. 

Habrá ocasiones en las que tenemos que tener a los 
burros dentro del establo, como cuando están enfermos, 
cuando va a venir el veterinario o mientras movemos la 
cerca eléctrica, así que se recomienda que tenga una 
puerta dividida en dos hojas.  
 
GUIA PARA UN ESTABLO PERFECTO 
 
Si todavía no tiene un establo adecuado, o un establo 
que se puede utilizar con algún cambio, hay una 
amplia variedad de establos disponibles en el 
mercado.  
Aquí tiene algunos puntos a tener en cuenta cuando 
diseñe o compre un establo para su burro: 
• El establo debe estar a su disposición todo el 

tiempo. Un vallado adicional u otro establo puede 
ser necesario para proporcionarles acceso todo el 
tiempo.   
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El  pelo y la piel 
de los burros no 
es impermeable 
como la de los 
caballos, por eso 
es importante 
que tengan 
accesso a un 
refugio 24 horas 
al día. 
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• La posición del establo debería ser en una zona de 
buen drenaje del terreno y evite zonas de mucho 
viento. Si es móvil, muévalo cuando el terreno 
empieza a estar embarrado. 
 Si esto no es posible, puede utilizar virutas y corteza 
en una capa gruesa para evitar que el burro 
permanezca en el barro. 

• Un establo móvil o permanente se debe colocar 
de manera que la parte de atrás este de cara a la 
dirección del viento predominante. 

  
Es fundamental que los 
burros tengan acceso a 
una zona seca y dura 
para que puedan pasar 
tiempo fuera  del barro 
y la humedad.

• Durante los meses duros de invierno, debe tener 
cuidado con los vientos fuertes, ya que pueden llegar 
a levantar el establo y arrojarlo violentamente al 
suelo. No es raro encontrarse un establo a unos 30 
pies de distancia, lo que pone en peligro a su 
propiedad, al pasto, al establo y a sus animales, así 
como a otras personas. Puede usar tornillos de 
fijación y soportes que fijen las esquinas del establo 
pero que le permitan moverlo si es necesario. 

• Necesita unos 50 metros cuadrados de zona cubierta 
por burro, aproximadamente 100 metros cuadrados 
por pareja. 

• Un suelo con buen desagüe, no resbaladizo y con 
una superficie dura, preferiblemente de cemento o 
ladrillo. 

• Debido a la estructura y a las cualidades de sus 
cascos, es esencial que los burros puedan escapar 
de zonas de barro y húmedas por lo menos una 
parte del día. En climas húmedos, necesitan una zona 
seca y dura, preferiblemente un patio de cemento en 
la que puedan entrar y salir. Puede considerar el uso 
de losas de cemento para hacer una pista móvil.  
Proporcionarles un patio con una valla adecuada, 
les proporciona mayor libertad, ya que no 
necesita encerrarlos en el establo por periodos de 
tiempo prolongados. 
 
 



 

 
Evite usar materiales de construcción que permiten la 
condensación- especialmente en el tejado.  

• Asegúrese de que hay una buena ventilación con aire en 
circulación, pero sin corrientes excesivas a la altura de los 
burros. Tenga en cuenta el viento predominante y ponga la 
parte posterior del establo de cara al viento. 

• La puerta del establo debe tener una altura adecuada 
para que los burros miren por encima fácilmente. Las 
puertas de los establos de caballos suelen ser 
demasiado altas. 

• Proteja las ventanas de cristal con malla metalizada.  
• Ponga comederos a nivel del suelo o en las esquinas para que 

la comida no tenga tierra. No recomendamos el uso de redes 
para heno, es preferible que coman del suelo, ya que una vez 
vacías pueden ser peligrosas para los burros. Sin embargo se 
pueden llegar a usar cuando necesitamos poner a los burros 
a dieta e intentamos que coman más despacio, aumentando 
así su estimulación mental, asegurándonos que las redes 
están bien atadas y a la altura correcta para los burros.  

• Es importante poner arandelas metálicas donde poder 
atar a los burros a la altura de sus ojos. 

• Una zona cubierta de superficie dura y con buena luz, 
es siempre de gran ayuda para el herrador.  
 
Medidas útiles para su establo o cobertizo. 

• Altura de la puerta: La puerta del establo tiene que ser lo 
suficientemente baja para que su burro se pueda apoyar 
en ella, pero suficientemente alta para evitar que salte 
por encima. Las puertas de establos para caballos, están 
a 132 cm y son demasiado altas para los burros, pero 
pueden servir si tiene un burro de raza grande. Es 
aconsejable que tenga un cierre en la parte de abajo de 
la puerta, ya que hay burros que aprenden a abrirlas, 
esto también evitara que tengan accidentes con las 
patas si consiguen abrir la puerta a la mitad. Hay cierres 
que se pueden colocar para abrir y cerrar con el pie. 
 
 •  
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Para un burro normal la 
altura ideal de la hoja 
inferior de la puerta es 
de 107cm y la anchura 
ideal es de 122cm 
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• Altura de la puerta inferior: 107 cm para el burro 

estándar.  
• La anchura perfecta de la puerta es de  122 cm.  

 
Comedero a ras de suelo 
En la naturaleza los burros pastan con la cabeza baja. 
No es natural para ellos comer de una red. Si tienen 
que levantar la cabeza para llegar a una red o un saco 
las partículas de heno o paja pueden caer dentro los 
ojos o las orejas y exacerbar problemas respiratorios. 
Por lo tanto, le aconsejamos que tenga un comedero a 
ras de suelo con bordes romos.  
Ponga suficiente paja en el comedero para que su burro 
pueda rebuscar. Lo que sobre lo puede usar como cama. 

 
 
Los fondos falsos deben fijarse a los comederos del suelo.  

 
 

2 puntales para hacer un 
soporte  

Esquina 
del 
establo 

 
 

61cm 
(2’) 

 
91cm (3’) approx 

 
69cm 
(2’ 3”) 
aprox 

 
 
 
 

Suelo 
abierto 

69cm 
(2’ 3”) 

 
 
 

Estructura 
de metal 

 

Tablero desmontable  

 

Fuente: The Donkey Sanctuary

Las puertas de los 
establos deben 
permitir que miren 
por encima. 



 

Tenga cuidado de no llenar los comederos del suelo más 
arriba de la altura del hombre de los burros, ya que esto 
también puede afectar a las orejas y ojos de los burros. 
Los fondos falsos deben fijarse a los comederos del suelo, 
para que los burros no intenten alcanzar el fondo y 
puedan causarse daños en la tráquea. Intente colocar los 
comederos de manera que los burros no tengan los 
cascos en la cama mientras comen. Para más información  
vea la figura 3 en la página 45 
Agua 
Los burros son muy sibaritas con respecto a lo que beben, 
y deberían tener acceso constante a una fuente de agua 
limpia. Un cubo con una fijación o soporte o un bebedero 
debería estar siempre a su disposición y se debería limpiar 
a diario. El uso de cubos, le permite controlar la cantidad 
de agua que beben, pero el bebedero automático le 
asegura que los burros no se van a quedar sin agua en 
ningún momento del día o de la noche.  
Como guía, el bebedero tiene que ser aproximadamente 
76cm de hondo, desde el fondo al borde superior del 
bebedero.  
Para evitar que el agua del bebedero se congele 
durante los meses de invierno introduzca una 
pequeña pelota para que la superficie este en 
movimiento, o compre un calentador o cualquier 
otro dispositivo  sofisticado para evitar la 
congelación. 

Puede utilizar madera contrachapada para cubrir parte del 
bebedero, dejando un pequeño espacio para que beban los 
burros. Si el bebedero es móvil, póngalo de manera que le de 
el sol durante el día, y de esa manera será más difícil que se 
congele. Si no está en casa durante el día, considere el poner 
un cubo de agua en el establo, donde es más difícil que se 
congele.  

 
Roca de minerales 
Cuelgue una piedra de minerales dentro del  
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Para asegurar el 
bienestar de sus 
burros, tienen 
que tener 
acceso a agua 
fresca y limpia. 



 

establo o cobertizo para que los burros suplementen su 
dieta si lo necesitan. No recomendamos el uso de 
melazas, ya que pueden causar brotes de laminitis.  
 
Electricidad 
La luz eléctrica es muy recomendable sobre todo en los 
meses de invierno y la disponibilidad de lámparas de 
calefacción pueden ser muy útiles, en el caso de burros 
viejos o enfermos. Todo el cableado debe estar 
protegido contra ratas por unos tubos y todos los 
interruptores protegidos de los burros y posicionados 
fuera del establo. Las luces y bombillas deben estar 
protegidas por una cubierta de plástico y una malla 
metálica.   
 
La cama 
La cama en el suelo del establo lo mantiene limpio y 
fresco y le proporciona al burro un lugar caliente y seco 
donde tumbarse.  
Los factores que pueden influir a su elección de cama 
incluyen, sitio para almacenar, coste y facilidades 
para deshacerse del estiércol. 
 
Paja 
Hay tres tipos de paja que puede usarse como cama: 
cebada, avena y trigo- además de otras alternativas.  

Paja de cebada es la preferida como cama para 
burros sanos. La paja de cebada tiene menor valor 
nutricional que la paja de avena, pero más valor que 
la de trigo, es muy cómoda para que se tumben los 
burros, y drena bastante bien. La paja es la cama más 
barata. Necesitará comprar paja de cebada para que 
coman los burros, así que también puede comprarla 
para usarla como cama. 
Si sus burros tienen problemas respiratorios, debería 
considerar otras alternativas que estén libres de polvo.  

Paja de Avena tiene más valor nutricional que la paja 
de cebada o trigo y es mucho más sabrosa. 
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La paja de cebada 
es la preferida del 
Donkey Sanctuary 
para las  camas 
de los burros 
sanos. 



 

Los burros tienden a comer más y puede que aumenten 
de peso, así que no se recomienda para burros a menos 
que estén bajos de peso.   

Paja de trigo es la que menos valor nutricional tiene 
y debido a que es mucho más espinosa, no resulta tan 
cómoda para tumbarse sobre ella. No drena bien y 
puede contener bastante polvo. Paja de trigo de buena 
calidad puede resultar más adecuada para burros sanos 
que están a dieta para perder peso.    

 
Burros en cama 
de serrín. 

 

 
 
          Fibra de madera triturada es una cama libre de 
polvo.    Esta específicamente fabricada de madera blanca   
reciclada de pallets. 
Es de alta calidad y su limpieza y consistencia está 
rigurosamente comprobada. 
Se vende en pacas selladas que pueden ser 
almacenadas en el exterior. Facilita el drenaje y a su 
vez es absorbente, lo que hace que la superficie de la 
cama se mantenga seca, y gracias a su consistencia es 
menos probable que se mueva de un lado para otro 
cuando el burro se mueva, se levante o se tumbe, lo 
que ayuda a evitar lesiones.  

    Serrín (polvo extraído) debería ser de madera  
blanca/suave. Madera roja/dura puede ser tóxica y 
puede causar problemas respiratorios.   
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El serrín puede ser una alternativa de cama para 
animales que estén enfermos o cojos y que tengan 
problemas de movilidad en camas de paja. El serrín 
absorbe orina, y forma parches húmedos que  se 
tienen que limpiar a diario. 

Cama de papel rallado no es recomendable, ya 
que puede ser causa de cólico si los burros se la 
comen.  

Cama de cartón rallado  no es recomendable, ya 
que puede ser causa de cólico si los burros se la 
comen.  
 

Suelo de goma ofrece un área aislada y cómoda 
donde el burro se puede tumbar. Sin embargo, se 
debe usar aunque sea una pequeña capa de serrín 
o paja para que absorba la orina.  Se debe limpiar 
de manera regular y el ángulo del suelo debe ser el 
adecuado para permitir el drenaje por debajo del 
suelo. El suelo de goma suele ser caro de instalar, 
pero puede ayudar a mejorar el medio de un burro 
geriátrico o de uno que tiene alguna condición 
dolorosa musculo esquelética.  
 
MANEJO DEL ESTABLO 
 
Limpieza 
Una horquilla, un cepillo, una pala, una carretilla, 
desinfectante y un recogedor son los utensilios 
que necesitará para mantener el establo limpio. 

Debería limpiar las zonas húmedas y las heces de la 
cama a diario, o usar un sistema de cama profunda. La 
limpieza diaria es la mejor manera de vigilar el entorno 
de su burro y observar cualquier cambio en su 
comportamiento durante su ausencia. 
Nosotros recomendamos la limpieza diaria de la cama 
de su burro. 
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Tiras de papel y 
el cartón no se 
recomiendan ya 
para las camas 
de los burros. 



 

El Sistema de cama profunda, es cuando las heces se 
quitan de la cama una vez al día y se añade una capa 
fresca de cama encima de la anterior para mantener la 
superficie seca. La base se compacta y la orina se filtra 
hasta el fondo. La base de la cama profunda se retira 
cada cuatro a seis semanas. El problema de las camas 
profundas incluye el olor y la acumulación de 
bacteria. 

 
         Limpieza diaria 

Este es el método preferido, ya que todas las heces 
y las zonas húmedas son limpiadas a diario. Mueva 
la cama seca hacia un lado mientras quitas las zonas 
de orina y las heces. Cepille el suelo del establo 
hasta que esté limpio y desinféctelo, si es necesario. 
Deje la cama a un lado hasta que el suelo este seco. 
Puede dejar la cama a un lado durante el día y 
bajarla por la tarde. Cuando mueva la cama que 
esta apilada, intente dejarla al mismo nivel en el 
suelo del establo. Añada la paja que ha sobrado del 
comedero del día anterior, y ponga paja fresca si 
necesita. 

 
La paja de cebada 
es la favorita para 
burros sanos. 

 

 
 
Cuando abrimos una paca fresca de paja, tenga 
cuidado de quitar todas las cuerdas, ya que 
pueden ser causantes de heridas.  
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Apile la paja alrededor de las paredes del establo a una altura 
de aproximadamente 40cm. 
La cama de unos 20cm de altura. Los bancos de paja laterales 
proporcionan una almohada que impide que el burro se 
acueste demasiado cerca de la pared y pueda quedarse 
atascado (sobre su espalda) si se revuelcan. Los bancos 
laterales también previenen que haya corriente. 

Si siempre deja una cama ordenada de forma rutinaria, le 
ayudará a saber si uno de sus burros se ha estado revolcando 
más de lo habitual, y la cama estará estorbada. Esto podría 
indicarle que hay algún problema de salud. Cuando limpie el 
establo, fíjese en el número de heces y su consistencia, un 
cambio puede también indicar que hay algún problema de 
salud. 

Si necesita dejar a los burros dentro del establo por un 
periodo de tiempo, es aconsejable que deje una zona del 
establo sin cama para mantener los cascos saludables. 
 
Estiércol 
El manejo del estiércol es un tema muy importante, tanto para 
los burros, como para los propietarios, vecinos y cuidadores.  
Aquí tiene una guía: 
 Puede usar alguna empresa local de agricultores o algún 

granjero que le recoja el estiércol o puede dejarlo hacerse 
compost durante un año y después usarlo como abono para 
flores o repartirlo como abono para jardín entre sus familiares 
y amigos.  
Si no está usando cama de paja, una empresa o granjero 
puede que sea la mejor opción, ya que a otros tipos de camas 
les  lleva mucho tiempo descomponerse. 

• Los burros no deberían tener acceso a donde almacena 
el estiércol. 

• Debe estar situado en algún lugar que no pueda 
contaminar ninguna fuente de agua, rio, riachuelo o 
agua subterránea. El lugar de almacenaje debe tener 
un suelo solido y unas paredes, que mantengan 
cualquier líquido contenido. 

 

El medio ambiente de los burros                                    51 



 

Cualquier almacenaje temporal (por ejemplo, uno que un 
granjero local le recoja una vez a la semana) debe estar 
situado por lo menos a 10 metros de cualquier fuente 
de agua y al menos a 50 metros de un pozo o 
manantial que proporcione agua para consumo 
humano o para ganado. 
• Debe estar situado donde no pueda molestar a 

ninguna casa o acceso público.  
• El sitio donde almacena el estiércol debe tener un buen 

acceso desde los establos y también desde la carretera 
por donde le harán la recogida.  

• No debería estar cerca de los establos, puede 
llegar a causar molestia a sus burros, aumentar la 
presencia de moscas y generar un peligro de 
incendio ( el estiércol puede generar mucho calor)  

 
EL PASTO O PRADO 
 
Vallas o cercado 
Existen muchos tipos de vallados o cercados, con 
diferentes combinaciones para poder mantener a sus 
burros en un recinto seguro. 2,000 metros cuadrados 
aproximadamente es un tamaño adecuado y seguro de 
pasto o prado por burro, así que si tiene dos burros, 
necesitará un terreno y una zona de establo de 
aproximadamente 4,000 metros cuadrados. El área que 
necesita varía dependiendo del tipo y la calidad del 
pasto.  

Si es posible, el prado debería estar dividido en dos o 
tres áreas, ya que esto le permitirá controlar lo que el 
burro pasta con más facilidad y también le ayudará a 
controlar el pasto. El cercado debería estar colocado de 
manera que los burros tengan libre acceso al establo o 
cobertizo  y tengan acceso a agua continuamente. 
 

Setos 
A los burros les gusta mucho la fibra que les aporta las 
zarzas y los espinos que se encuentran en los setos. 
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El estiercol no 
deberia estar 
cerca del establo 
para evitar la 
presencia de 
moscas. 
 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
técnica de plantas 
y arboles tóxicos 
(ver página 153). 
 



 

Los burros son expertos en el arte del escapismo y pueden 
comer a través del seto antes de que se de cuenta.  
Por este motivo es importante que tenga un sistema de 
cercado adicional en el perímetro. Los setos proporcionan 
un refugio natural y también les protegen del viento. 
Recuerde que a veces pueden albergar plantas tóxicas que 
deben ser eliminadas.  
Para ver una lista de las plantas tóxicas vea 
  Plantas tóxicas en página 61 
  Vallas de madera 
Aunque caras, las vallas de maderas con postes y cuatro 
barandas son la solución ideal; los postes y vallas de 
madera  tradicionales solo tienen tres barandas que 
cruzan. La cuarta extra se suele colocar a 45 cm del suelo, 
ya que algunos burros intentaran pasar por debajo entre 
el suelo y la valla. Las vallas de madera necesitan 
tratamientos periódicos con sustancias que no sean 
nocivas para los animales para su conservación. 

Algunos burros muerden las vallas de madera. Esto 
puede estar causado por la falta de fibra y forraje que 
necesitan en la dieta o simplemente porque están 
aburridos. Si los mantiene mentalmente estimulados, 
incluyendo troncos que tengan una corteza no tóxica para 
que los muerdan, y asegura que tengan libre acceso a paja, 
es menos probable que muerdan las vallas. 

 
Ejemplo de una 
valla de madera

 Vallas cinegéticas ganaderas o de nudos 
Postes de madera con tela metálica tensada entre ellos es 
una opción más barata. Es importante que la tensión de la 
malla sea la correcta y que se mantenga con regularidad. Si 
se permite que la parte de abajo de la malla se quede suelta 
y se separe de la valla, los burros pueden llegar a meter los 
cascos y quedarse atrapados en la malla. Un raíl de madera 
o una línea de alambre simple posicionada por encima 
de la malla, evitará que los burros se apoyen 
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Ejemplo de un 
sistema de valla 



 

 
 

peligrosamente en la valla para alcanzar la hierba del 
otro lado.  

 
 Alambre de espino 
Siempre que le sea posible, intente evitar el uso del 
alambre de espino. Si usa alambre de espinos en la parte 
de arriba de la valla cinegética para delimitar el recinto, 
debe revisar el alambre a menudo y mantenerlo bien 
tensionado. No es recomendable, ni seguro usar 
alambre de espino para delimitar los pastos, ya que los 
burros pueden quedarse enganchados en ellos.  
 
Cerca eléctrica 
Esta es una forma efectiva y versátil de manejar los pastos. 
La cerca eléctrica se puede usar para dividir pastos dentro 
de un mismo terreno o para crear un sistema de pastoreo 
en línea. El pastoreo en línea consiste en colocar la cerca 
eléctrica en una línea en el pasto y moverla una distancia 
fija cada día para controlar la cantidad de hierba que 
comen a diario. Las cercas eléctricas que usan cinta 
eléctrica son preferibles a las que usan alambre, ya que 
estas son más visibles para el burro. Siempre siga las 
instrucciones del fabricante. Mantenga su cerca bien 
cuidada y compruebe que funciona por la mañana y por la 
tarde con un aparato específico para ello. 
Colocar una cerca eléctrica implica tener que colocar unos 
postes, enhebrar la cinta por los postes, y conectarlos a 
una bacteria. Es importante medir la distancia de cinta que 
necesita para saber que batería va a necesitar. Si la batería 
no es correcta la cerca no funcionará. Siga 
cuidadosamente las instrucciones que vienen con el 
sistema de cercado. 

 
Entradas y zonas de acceso 
Durante los meses de invierno las zonas de entrada y 
acceso pueden estar húmedas y embarradas. La mejor 
manera para prevenir esto es mantener a los burros  
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Ejemplo de pasto 
en línea con valla 
eléctrica 

 

Ejemplo de sistema de 
valla eléctrica 

 

Ejemplo de  zona de 
astillas de madera 
en entrada 



 

 

 
  
cercados en una zona cubierta que tenga una parte 
pavimentada y seca y no dejarles acceso al pasto.   
Se les puede dejar salir cuando las condiciones 
climatológicas lo permitan. Sin embargo, si coloca una 
zona de astillas de madera durante el invierno, los 
burros pueden llegar a tener acceso al pasto durante 
todo el año. 
Aquí tienen algunos aspectos a considerar: 
 Siempre coloque los bebederos o los comederos 

alejados de las entradas y arboles. 
 Si puede usar cualquier otro acceso, hágalo, para 

prevenir que esas zonas se llenen de barro y estén 
húmedas.  

 Diseñe las entradas para que tenga fácil acceso desde 
dentro y fuera del terreno. Las cercas de entrada deben 
tener bisagras y se deben poder quedar bien cerradas 
para evitar que los burros puedan escaparse. 

 
ESTIMULACION MENTAL 
Si es necesario mantener a su burro encerrado y sin 
acceso a pasto por un periodo largo de tiempo durante 
los meses de invierno, es muy probable que se aburran y 
necesiten algo que les estimule mentalmente. 
Una idea es darles a sus burros algo con lo que puedan 
jugar y puedan morder, sobre todo si quiere evitar que 
su vallado de madera sufra las consecuencias. 
Burros y mulas son animales de pastoreo y rebuscan por 
naturaleza.  Aprecian el acceso a setos  y ramas y pueden 
llegar a consumir árboles y arbustos. Ramas, palos y troncos 
enriquecerán la vida de un burro que tiene el acceso 
restringido al pasto. Arbustos y árboles inofensivos incluyen 
el avellano, el fresno, el manzano, espino, algo de sauce 
pero en pequeñas cantidades, el álamo y el tojo. 
Proporcionarles este tipo de cosas, hará que no vean el 
establo y las vallas como un tipo  de comida, pero 
necesitará reemplazar las ramas a menudo, ya que los 
burros mastican las cortezas.  
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Si no esta seguro 
de lo que puede 
comer su burro, 
puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
técnica de Árboles 
y arbustos 
inofensivos para 
el burro (ver 
página 153). 
 

Puede usar una 
cadena con un 
clip para 
asegurar la 
puerta de la 
cerca y evitar 
que los burros 
se escapen. 



 

 
 
Plantar y favorecer el crecimiento de una variedad de 
arbustos y árboles que sean inofensivos para los burros les 
proporcionara cobijo además de comida y enriquecerá la 
vida de sus burros.  Puede cortar ramas y ofrecérsela a sus 
burros o, si esto no es posible puede comprar troncos de 
árboles que sepa que son inofensivos. Sus burros se 
beneficiaran también si les saca a dar paseos a diario.   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hay varias cosas en el mercado que puede considerar para 
mantener a su burro entretenido, desde pelotas de 
plástico donde esconder la comida, juguetes para equinos, 
hinchables de goma, pelotas de futbol… Sin embargo, si 
hace uso de juguetes en los que está envuelta la comida, 
debe vigilar la cantidad de comida diaria y proporcionarles 
el suficiente número de juguetes para evitar el conflicto y 
la agresión entre sus burros.  
Las manzanas ralladas y las zanahorias son un premio natural 
y bajo en calorías, que se puede meter en una de las pelotas 
de plástico o esconderlas en algún lugar del hábitat del burro 
para que ellos las encuentren. 
El añadir algo suculento a su dieta tiene otros beneficios, 
ya que estará reemplazando la humedad y contenido de 
agua que han perdido de la dieta debido a la falta de pasto 
como consecuencia del mal tiempo.  
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Ramas y troncos 
enriquecen la vida 
de burros con 
acceso restringido 
a pasto. 



 

 
 

 
 

 
 
 
 

EL PASTO 
HIERBA ADECUADA PARA EL PASTO Y 
EL EJERCICIO ES ESENCIAL PARA EL 
MANTENIMIENTO DE LA BUENA SALUD 
DE SU BURRO Y SU BIENESTAR.  
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MANEJO DEL PASTO 

Dependiendo del tipo de terreno y de la calidad de 
la hierba, 2,000 metros cuadrados es la superficie 
recomendable y segura para el pasto por cada 
burro. 
Debido a la eficiencia de su sistema digestivo, la 
mayoría de burros llegarán a ser obesos si no se les 
restringe el pasto. El uso de una manera sensata 
del cercado eléctrico/móvil le ayudará a controlar 
la cantidad de comida diaria y a mantener una zona 
para heno si lo desea. Hay dos maneras posibles de 
restringir la cantidad de hierba que los burros 
pueden comer: 

Pasto en línea: esto implica el uso del cercado 
eléctrico para restringir el acceso a la hierba, ya 
sea colocando el cercado de un lado al otro del 
prado o creando un cuadrado con una cerca 
eléctrica dentro del prado. El cercado eléctrico se 
puede mover tanto como sea necesario para 
permitir acceso a pasto fresco. Cuando use el 
sistema de pasto en línea, es importante que 
utilice un Sistema de “cercado trasero” para 
prevenir la sobre alimentación y limitar el acceso 
a la hierba que ha sido pastada con anterioridad, 
a medida que les damos acceso a pasto nuevo.   

Sistema de “senda”: Este sistema requiere el uso 
de un cercado para crear una senda de 3 o 4 metros 
de anchura en el medio del burro. (Ver Figura 4 en 
página 59). Los burros tienen libertad para pastar y 
moverse solo por la senda. Los burros se mueven 
mucho más cuando se usa el sistema de senda, 
aunque ambos sistemas proporcionan una forma de 
controlar el peso y les estimula mentalmente, lo que 
es muy necesario.  

Cuanto necesitamos mover el cercado cada 
día, dependerá de un número de factores, 
como la época del año, la cantidad y calidad de 
la hierba, número de burros, medidas del 
cercado, 
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Figura 4: figura de pasto 
 

 
 

Fuente: The Donkey Sanctuary 
 

 

 

y la condición de los burros. Como guía aproximada, 
sus burros deberían comerse la hierba disponible en 
unos 45 minutos.  

La condición corporal y el peso de sus burros 
determinarán cuanta hierba necesitan sus burros. 
Pese a sus burros una vez al mes, usando un metro de 
circunferencia del corazón o en básculas para el 
ganado (si las tiene disponibles), guarde los pesos 
mensuales para observar si su burro está ganando o 
perdiendo peso. Esto le ayudará a determinar cuánto y 
cuando mover el cercado.  

Limitar la cantidad de tiempo en la que sus burros 
pastan, no tiene ningún efecto en reducir la cantidad de 
hierba que comen, lo más probable es que se den un 
atracón de hierba durante los periodos en los que 
tienen acceso al pasto, y luego aburrirse en los periodos 
en los que están confinados en sus establos, haciendo 
que coman más paja o que muerdan las vallas.   

En nuestra experiencia, los bozales para evitar el pasto, no 
son adecuados para el uso en burros. 
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Valla exterior Establo 

Valla interior 



 

 

 
Ejemplo de 
aparato para 
comprobar el pasto 
eléctrico. 

 
 

 
 

Puede encontrar más 
información en nuestra 
guía técnica de Plantas 
tóxicas — Hierba de 
Santiago o hierba cana 
(ver página 153). 

Aquí tienen algunos puntos que considerar para el 
buen manejo del pasto: 
• Controle las vallas del perímetro para asegurarse 

que están a prueba de burros y que están en buen 
estado.  

• Lo mejor es que retire las heces del pasto a diario 
para prevenir que los parásitos se extiendan y 
ayudar a conservar la calidad del pasto. En los casos 
en los que no sea posible, recoja las heces por lo 
menos dos veces a la semana. A los burros no les 
gusta pastar en zonas donde hay heces.  
El sistema de rotación de pastos también puede 
ayudarle a controlar los parásitos de su pasto. 
Revise de manera regular que no haya plantas 
tóxicas o basura, tanto en el pasto como en los 
setos y perímetros de la valla. La hierba de 
Santiago, el roble, y las bellotas suelen las 
plantas problemáticas más comunes. El tejo 
también es muy tóxico para los burros. El 
helecho es potencialmente tóxico; algunos 
burros pueden desarrollar el gusto por la 
bellotas, que ingeridas en grandes cantidades 
pueden causar problemas. Recuerde que las 
probabilidades de que se coman las plantas tóxicas 
son más altas si carecen de otro tipo de alimento. Las 
áreas alrededor de los arboles que dan bellotas 
deberían ser valladas alrededor en otoño, para 
evitar que los burros ingieran las bellotas  

 Tenga cuidado con no dejar la hierba  cortada en el 
pasto; la ingestión de esta puede causarles un cólico, 
que puede ser fatal. Tenga también cuidado con 
dejarles acceso a jardines, ya que puede haber un 
número de plantas exóticas que pueden ser tóxicas 
para los burros.  
El consumo excesivo de hierba puede causar 
laminitis. La hierba recién cortada también puede 
suponer un problema. 
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El pasto en hierba 
congelada puede 
incrementar el riesgo 
de Laminitis 



 

Burros que han estado todo el invierno 
 sin acceso al pasto pueden ser más susceptibles.  
Le aconsejamos que les ponga la paja/heno antes de  
que les permita el acceso al pasto, y que lo haga durante 
 un periodo de tiempo limitado la primera vez que los  
deje salir. Terrenos que han sido fertilizados anteriormente 
pueden ser los de más riesgo. 
Sin embargo, la primavera no es la única época del año 
en la que hay un riesgo de laminitis. Siempre que la 
hierba crezca bien, puede haber un riesgo. Las heladas 
también pueden aumentar el riesgo de un episodio de 
laminitis.  
• Evite que sus burros pasten en terrenos que han 

sido fertilizados recientemente; hasta que 
considere que ha llovido lo suficiente como para 
que el fertilizante se haya absorbido en la tierra.  

• Compruebe las fuentes de agua regularmente y limpie 
 los comederos con frecuencia.  

 

PLANTAS TOXICAS 

 
La intoxicación por ingestión de plantas puede ser evitada. Aquí tiene 
una guía de cómo mantener a sus burros saludables y a salvo. Antes 
de permitirles el acceso a cualquier pasto nuevo, revise 
concienzudamente la presencia de plantas tóxicas. La lista que le 
facilitamos de plantas tóxicas no es exhaustiva, utilice páginas web o 
guías fotográficas para identificar las plantas que desconozca y 
establecer su nivel de toxicidad. Las causas más comunes y conocidas 
de intoxicación en equinos son por las siguientes plantas: la hierba de 
Santiago, el tejo, el laburno, roble y helecho. Si sospecha que su burro 
ha podido ingerir alguna hierba o planta peligrosa, pida consejo a su 
veterinario de inmediato. Efectos tóxicos leves incluyen alergias no 
específicas, pérdida de peso, letárgica, y problemas leves de 
digestión, pero la ingestión de algunas plantas puede ser fatal. Un 
manejo pobre del pasto y un sobrepastoreo puede hacer que 
predominen las plantas tóxicas, como la hierba de Santiago y los 
helechos. 
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Antes de que su 
burro empiece 
a pastorear en 
nuevos pastos 
asegurese de 
que no hay 
plantas tóxicas 



 

Algunas plantas tóxicas son amargas si están frescas, pero 
se endulzan si se secan.  Por ejemplo, si pulverizamos un 
herbicida, si las arrancamos y las dejamos en el pasto o si 
vienen embaladas en el heno. Si arranca las plantas , 
recuerde siempre retirarlas del pasto inmediatamente. 
Revise siempre cada parte del heno, y retire cualquier hierba 
seca que no le resulte familiar.  

 
Plantas tóxicas comunes en Inglaterra:  
• Bryony negro 
• Solanaceas negras 
• Helecho 
• Boton de oro 
• Celidonia 
• Planta de campos 
• Aguileña 
• Cowbane 
• Solanacea mortal 
• Dedalera 
• Hiedra terrestre 
• Eleboro 
• Cicuta 
• Water-dropwort 
• Bayas de acebo 
• Cola de caballo 
• Hiedra 
• Espuela de caballero 
• Lirio de los valles 
• Linaza 
• Azafran de prado 
• Aconito 
• Patata 
• Alheña 
• Hierba de Santiago 
• Rododendro 
• Hierba de San Juan 
• Euforbio 
• White Bryony 
• Woody Nightshade. 
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Arboles a evitar: 
• El Nogal negro 
• El sauco 
• Castaño de caballo 
• El laburno 
• El Laurel 
• Laurel Cerezo 
• Leylandii 
• Roble 
• Ciruelo 
• El melocotonero 
• El arce rojo 
• El sicomoro 
• El cerezo salvaje 
• Tejo 
La Hierba de Santiago (Senecio jacobaea)  

La hierba de Santiago es una planta tóxica que comenzó a ser 
muy común en toda Bretaña.  
Hay varios tipos de hierba de Santiago, pero la más común 
es la planta de Santiago común, que también se conoce 
como hierba cana o zuzón.  

Normalmente la hierba de Santiago tarda en madurar y 
crecer unos dos años y da flores cada dos años. Sin 
embargo, si se corta o poda todos los años, puede llegar a 
florecer anualmente. Cada planta puede llegar a producir 
hasta 150,000 semillas, de las cuales un 70 % de media 
germina y pueden permanecer latentes en la tierra hasta 20 
años.  

La hierba de Santiago se encuentra frecuentemente en 
terrenos abandonados o en las zonas de las vías del tren y 
de ahí se extienden a los campos de cultivo o pastos. Es una 
de las plantas especificadas en la ley de malas hierbas de 1959. 
La ley fue modificada en el 2003 por la ley de control de la 
hierba de Santiago,  la que añade protección para animales 
bajo riesgo de intoxicación por la hierba de Santiago. La ley 
asegura que el propietario del terreno tiene la obligación legal 
de retirar cualquier planta que pueda ser perjudicial. 
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Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
técnica de 
Plantas tóxicas — 
Hierba de 
Santiago o hierba 
cana (ver pagina 
153). 
 



 

 

 
Hierba de 
Santiago: Fase 
roseta (Abril, 
Mayo). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hierba de 
Santiago: 
Floreciendo 
(Agosto). 

La planta joven 
Desde el Otoño a principios de Junio, las plantas 
jóvenes o tempranas de la hierba de Santiago 
común, se manifiestan como rosetas bajas en el 
pasto o en terreno. Las hojas de estas plantas 
jóvenes son extremadamente variables, pueden 
no tener ninguna división o estar divididas y 
terminar en partes ovales y en pequeños 
lóbulos laterales. Normalmente son de color 
intenso verde botella, con un tinte de morado, 
y con algo de brillo en la superficie superior. 
 
La planta adulta 
En su segundo año y en años consecuentes las 
rosetas maduran y producen flores hacia finales 
de Junio y en adelante. Estas plantas tienen una 
altura desde los 30 a los 100cm, coronadas por 
racimos planos de flores amarillas tipo 
margaritas, cada racimo mide 1.5 a 2.5 cm de un 
lado a otro. Las hojas de las plantas maduras están 
divididas en lóbulos estrechos, con las bases 
abrazando el tallo no leñoso. Los tallos de flores 
mueren después de producir las semillas.  
 
Como afecta la hierba de Santiago al ganado? 
Los Equinos (caballos, ponis, burros, mulas) y 
bovinos (ganado) son más susceptibles a la 
intoxicación por hierba de Santiago que otro 
tipo de ganado. La intoxicación puede ocurrir en 
cualquier época  del año, normalmente tiene un 
efecto acumulativo; La ingestión de una pequeña 
cantidad durante un periodo prolongado de 
tiempo puede ser igual de dañina que la ingestión 
de grandes cantidades en un periodo más corto 
de tiempo. Las toxinas en la planta  dañan el 
hígado afectando a su funcionamiento, 
finalmente causando un fallo hepático. El fallo 
hepático ocurre cuando aproximadamente el 80 
% del hígado está dañado. 
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Como controlar y deshacerse de la hierba de 
Santiago.  
Si tiene problemas con la hierba de Santiago o 
le preocupa cómo controlar y eliminar las 
plantas de una manera segura, refiérase a 
nuestra sección de Plantas toxicas — La planta 
de Santiago hojas de información (ver página 
153). 
 
  El roble y la bellota 

Es necesario vallar los robles para que los burros no 
puedan tener acceso a sus ramas o a las bellotas que 
caen al suelo. La intoxicación por roble suele ser de 
temporada, y normalmente en primavera, por 
ingestión de brotes y hojas, en Otoño suele ocurrir 
por ingestión de las bellotas. Las hojas de los robles 
contienen ácido tánico, que es tóxico para caballos y 
burros. Ingerir una pequeña cantidad de hojas y 
bellotas es casi seguro inofensivo, pero puede llegar a 
ser adictivo, y los animales una vez los han probado y 
les cogen el gusto, los buscarán insistentemente. 
Algunos animales son más susceptibles a la 
intoxicación por roble que otros, algunos individuos 
tienen niveles diferentes de tolerancia. La 
intoxicación por roble causa gastroenteritis y daños 
renales. No hay antídoto, solo medicación para 
reducir el dolor y controlar la diarrea. 
 
El Helecho (Pteridium  aquilinum) 
 El helecho es tóxico  cuando está  verde y 
permanece verde cuando se corta y se seca. Las 
raíces (rhizomes) son cinco veces más tóxicas que 
las hojas  y recuerde que los helechos crecen en 
terrenos de cultivo o terrenos excavados. 
 
El tejo (Taxus baccata) 
El tejo es el árbol más tóxico en Bretaña. Cada 
parte del tejo es tóxica y la toxicidad no se reduce 
cuando se marchita o se seca.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ejemplo de hojas de 
roble y bellota. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Ejemplo de Tejo. 

Recortes y hojas que se caen del árbol son igual de tóxicas 
que la planta. La toxina es un alcaloide, la taxina, que 
afecta al corazón. En muchos casos los síntomas de la 
intoxicación por tejo no suelen ser visibles, y el animal 
muere unas horas más tarde después de la ingestión. Un 
bocado es suficiente para causar la muerte. No hay 
tratamiento. Si hay tejos o crecen en un terreno 
próximo a donde tiene pensado tener burros, debería 
vallarlos o mejor talarlos.  

Box elder (Acer negundo) que se puede encontrar en 
Estados Unidos y el sycamoro (Acer pseudoplatanus) que 
se encuentra en Inglaterra. 

Estos dos tipos de acer están involucrados en una 
condición que puede llegar a ser fatal, conocida como 
Miopatía Atípica (MA). Esta condición lleva a la pérdida 
masiva de musculatura y la mayoría de las fatalidades 
ocurren uno o dos días  después de aparecer los 
síntomas. Los últimos estudios apuntan a que la semilla 
del sicómoro “helicóptero” contiene la toxina causante del 
daño metabólico severo. La mejor manera de prevenir que 
esto ocurra, es vallar los sicomoros cuando las semillas 
están presentes y asegurarse de que se les proporciona 
suficiente comida, para que los burros no busquen otras 
comidas alternativas más inusuales. 
 
CALENDARIO DEL CUIDADO DEL BURRO. 
 
A diario 
Observe el comportamiento normal de sus burros. Limpie 
el establo y recoja las heces del pasto y patios. Limpie los 
cubos de agua o bebederos. Ponga paja de cebada fresca 
en el comedero. Cepille a su burro y límpiele los cascos. 
Proporciónele algo que le estimule mentalmente como 
puede ser los troncos con cortezas no tóxicas, juguetes y 
ejercicio como pasear.  Mueva el pasto en línea si lo 
considera apropiado. Aplique el insecticida siguiendo las 
recomendaciones del fabricante. 
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Si sospecha de 
que su burro ha 
comido partes 
de alguna planta 
venenosa o 
árbol  o muestra 
síntomas 
inusuales, llame 
a su veterinario 
inmediatamente 
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Por la tarde retire las heces del establo y observe el 
comportamiento normal de su burro. 

 
 
Una vez por semana 
Limpie las fuentes de agua de los pastos. Revise los perímetros 
alrededor de las vallas en busca de algún desperfecto y 
asegúrese de que las mantiene en un buen estado y de que 
son seguras. Este atento y retire cualquier planta tóxica que 
encuentre.  Desinfecte los establos. Limpie los establos de 
polvo y telas de araña.  
 
Un vez al mes 
Organice la visita del herrador una vez cada 6 a 10 semanas. 
Registre  la medida  de la circunferencia del corazón y el peso. 
Estime la condición corporal de su burro según las ganancias y 
pérdidas de peso y de la medida de la circunferencia del 
corazón.  Para más información vea  Controlar el peso y la 
condición de su burro en página 128. 
 
Una vez al año (de  6 a 12 meses) 
Organice la visita de un técnico dental equino o la del 
veterinario,  los dientes de su burro se deben revisar por lo 
menos una vez al año o tanto como sea necesario.  
Organice una revisión anual con el veterinario cuando les toque las 
vacunas a sus burros contra la Influenza y Tétanos.   
 

Es importante 
que su 
veterinario revise 
a su burro una 
vez al año. Puede 
hacerse a la vez 
que la 
vacunación. 



 

Pinte las paredes del establo o utilice  un conservante de 
madera que no sea nocivo para los animales. Pida a su 
veterinario que tome muestras de las heces para analizar el 
número de huevos por gramo y pida consejo a su 
veterinario sobre un programa de desparasitación.  
 
Primavera 
Comience un programa de protección contra las moscas. 
Inicie a sus burros de manera lenta y progresiva al pasto de 
primavera. Retire el estiércol para reducir el número de 
moscas durante los meses de primavera y verano. 
 
Verano 
 Continúe con las medidas diarias para prevenir moscas e 
insectos, siguiendo las instrucciones del fabricante. Pida paja 
de cebada y el heno o ensilado que necesitará para el 
invierno.  Si tiene burros mayores o geriátricos que llevan 
mantas durante el invierno asegúrese de que las limpia, 
repara e impermeabiliza si es necesario. Puede darles a 
sus burros un cepillado extra para ayudarles a eliminar el 
pelo de invierno. 
Otoño 
Si sus burros tienen acceso al pasto durante todo el 
invierno, consiga virutas de madera, corteza o arena para 
las zonas de entradas y salidas para ayudar a mantenerlas 
limpias y secas. Vigile si hay algún brote de hierba otoñal y 
restrínjales el acceso al pasto si es necesario. Coloque vallas 
alrededor de los robles para evitar que los burros tengan 
acceso a las bellotas que caen. Trate las vallas de maderas y 
establos con un producto para la conservación de la madera 
que no sea nocivo para los animales. 
 
Invierno 
Vigile la cantidad de agua que beben sus burros y ofrézcales 
agua templada cuando sea necesario para asegurarse que 
consumen una cantidad adecuada. Permítales que tengan 
acceso a una zona seca pavimentada para evitar problemas 
de cascos y de dermatitis. 

  
68                                                                                   www.thedonkeysanctuary.org.uk 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
técnica Cuidados 
de su burro 
durante el 
invierno (ver 
página 153) 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
técnica Proteccion 
contra insectos en 
burros (ver 
página 153) 
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Retire las mantas a diario para revisar la piel 
de sus burros, de heridas y roces. 

 

Si su burro está 
enfermo o es un 
burro geriátrico, bajo 
de peso o tiene frio, 
puede que necesite 
una manta en 
invierno. 
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EL 
MANEJO  

 
 
 
 

 

EL LENGUAJE CORPORAL DE 
LOS BURROS DEMUESTRA SUS 
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS, 
ACOSTUMBRESE A ELLOS Y 
APRENDA CUAL ES EL 
LENGUAJE CORPORAL NORMAL 
DE CADA BURRO. 
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                                        MANEJO GENERAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si necesita consejo 
sobre problemas de 
comportamiento, 
contacte 0044 
1395578222  y 
pregunte por el 
Departamento de 
Bienestar 

Nunca de por seguro que a todos los burros les gusta que 
se les acaricie o toque.  

Los burros tienen que aprender a dejarse tocar por todo 
el cuerpo, incluidas las patas, será necesario practicar con 
ellos para que se acostumbren. Una vez se acostumbran a 
que se les toque, ya puede iniciarles al cepillado, 
comenzando con un cepillo blando. 

Los burros utilizan su lenguaje corporal de manera 
primordial para comunicarse, al igual que los humanos 
utilizamos el habla. El lenguaje corporal de los burros 
demuestra sus emociones y sentimientos, así que 
acostúmbrese a observar el lenguaje corporal, 
identificando lo que es normal para cada burro. 

Sea consciente sobre su seguridad en todo momento. 
Los burros a veces amenaza con dar una coz, levantado la 
extremidad posterior como advertencia cuando están 
preocupados, sobresaltados o demuestran dolor. Si están 
muy asustados pueden incluso llegar a cocear. Por esta 
razón, nunca se coloque en la parte posterior del burro, 
incluso si está familiarizado con el.  

Los burros que son nerviosos o han tenido malas 
experiencias previas, quizá den una coz de advertencia o 
muerdan cuando se sientan amenazados, tengan dolor o les 
maneje alguien sin experiencia. Los burros, en general, darán 
un aviso antes de que esto ocurra, vigile su lenguaje corporal 
y cualquier señal que indique que están en tensión. Estas 
señales incluyen, poner las orejas planas hacia atrás, 
movimientos bruscos de la cola de un lado a otro, tensión en 
la boca o zona de los ollares, patadas al suelo y tensión 
muscular general y malestar. Intente no reaccionar a este 
comportamiento y mantenga la calma, espere a que el 
comportamiento cese un momento y retírese de la zona que 
le ha provocado este comportamiento. Esto le enseñara a su 
burro a tener paciencia y ser tolerante, y que si se está quieto 
aquello que le molesta cesa. 
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Nunca intente forzar a un burro para que coopere. Esto 
puede llevarle a sufrir un accidente, que el burro no confíe en 
los humanos y puede hacer que su comportamiento 
empeore. Cuando su burro se comporte bien, hágaselo saber 
rascándole en la zona de la cruz y dándoles un descanso en la 
sesión de entrenamiento. La lección que debe aprender su 
burro, es que mantenerse quieto cuando se le maneja, hará 
que tenga una recompense positiva.   
Los burros domesticados normalmente tienen que 
enfrentarse a muchas situaciones a las que no se enfrentarían 
en su medio salvaje, incluyendo el herrador, el veterinario, 
tráfico, montar en un transporte, y llevar a cabo una variedad 
de tareas.  
El comportamiento normal, seguro y domesticado es 
producto del adiestramiento y se debe tener en cuenta 
cuando se maneje a un burro. 

Aquí tiene algunas pautas que le ayudarán en el 
adiestramiento de su burro: 
 Siempre asuma que su burro está asustado o 

nervioso, en vez de que es travieso o malo. 
• El adiestramiento se debe llevar a cabo en un lugar 

seguro. 
• La sesión siempre debería ser suficientemente 

pequeña como para que le permita al burro lograr los 
objetivos. 

• Siga un plan de entrenamiento escrito con pequeñas 
pautas de seguridad. 

• Nunca se precipite; permítase el tiempo necesario para 
completar la sesión.  

• Utilice un sistema de refuerzo positivo para premiar el 
buen  comportamiento. 

• Use su imaginación. Si un sistema en particular no 
funciona, intente algo nuevo. 

• Elija siempre un momento positivo para terminar la 
sesión, ya que el burro recordará esa parte con más 
claridad. 

• Evite usar el castigo como método de adiestramiento. 
• Si no está seguro de cómo proceder, busque ayuda 

profesional. 
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Si quiere saber mas 
sobre estas pautas 
puede asistir a un 
curso del Donkey 
Sanctuary sobre 
introducción al 
comportamiento 
del burro. 
 

Nunca intente forzar 
a los burros para 
que cooperen.Esto 
puede llevar a 
accidentes, 
desconfianza en 
humanos y  pude 
empeorar el 
comportamiento. 



 

             Coger a su burro 
 

 
Practique ponerle la 
cabezada a su burro 
hasta que se 
acostumbre. 

Como parte de la rutina diaria es bueno que se coja a 
los burros a diario para el cuidado del casco y el 
cepillado, esto además le ayudará a observar cualquier 
posible síntoma de enfermedad y se acostumbrarán a 
que usted les maneje. Si su burro es un poco tímido, 
quizá no le guste que se le aproxime inicialmente. Es 
mejor que no intente sobornarle con comida, ya que 
esto puede que les impulse a coger la comida y 
escaparse corriendo o en un futuro puede que 
comiencen a morderle para recibir el premio. El uso de 
sobornos, hará que el burro no confíe en usted.   

Si su burro disfruta de su compañía, seguramente 
será más fácil cogerle, así que asegúrese de pasar con 
ellos suficiente tiempo para que se relajen  y aprecien 
el valor del contacto humano. 

Haga que el contacto inicial sea lo más positivo 
posible, utilice un tono de voz suave cuando se dirija a 
los burros, moviéndose con tranquilidad y 
mostrándose relajado. Si es posible rásqueles en la 
zona de la cruz, orejas o espalda. La inversión en este 
tiempo, será crucial para su relación a largo plazo con 
su burro.  

Si sus burros son reacios a que se les coja, es 
importante que mantenga la calma. No se precipite o 
intente ponerles trampas, ya que esto hará que el 
burro se estrese más y será todavía más difícil cogerlo. 
A veces es muy útil dejar que sea el burro el que se 
acerque a usted por propia voluntad. De manera que 
el burro se acerque, se quede quieto y espere a que 
usted le coja. Si el burro se aparta cuando usted se 
acerca, continúe andando hacia el, despacio y 
mostrando confianza. Esto le enseñará a su burro, que 
apartarse, no evita que usted no le coja. Si el burro se 
queda quieto, pare de seguirle y relájese durante unos 5 a 10 
segundos antes de continuar acercándose. Repita este 
procedimiento hasta que alcance al burro. 
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Una vez lo alcance, no se le abalance con la cabezada. 
Tómese su tiempo para premiarle rascándole en la zona 
de la cruz y la espalda.  
 

 
 
Puede que hablarle con suavidad a su burro, le mantenga 
tranquilo y relajado, siempre que use un tono suave de 
voz. Si por su lado, se muestra nervioso, el burro lo 
notará y hará que sea más difícil que se relajen y se 
dejen coger; manténgase siempre positivo cuando esté 
con sus burros. Tomarse su tiempo y tener un plan, 
hará que usted se encuentre más tranquilo y que no 
esté nervioso.  

Permita que su burro huela el cabezal. No intente 
colocarlo hasta que el burro se muestre receptivo a 
tenerlo alrededor. Las sesiones cortas de unos minutos 
suelen ser las mejores, siempre termine con una nota 
positiva.   

Cuanto antes comienza y se tome el tiempo 
necesario para entrenar a su burro y que se acostumbre 
a que le coja, más tiempo ahorrará en un futuro y 
evitará repetir situaciones estresantes para ambos.  

Permita que su burro 
huela la cabezada 

antes de continuar. 

A veces ayuda, que el 
burro se acerque por 
su propia voluntad. 

 



 

 
 

Compre una cabezada que tenga la hebilla y se abroche 
por debajo de los ollares, los burros tienen una zona de 
los ollares mas angular que los caballos, y por lo tanto 
es más fácil que la hebilla les roce si se asienta encima 
de los ollares, zona de la muserola.  Cuando le ponga la 
cabezada es importante que la muserola no quede ni 
muy alta ni muy baja. Si se posiciona muy baja, 
afectará a la respiración del burro; muy alta hará que 
el burro tenga rozaduras en la zona de los carrillos.  

A modo de guía, la muserola debe asentarse a 
mitad de camino de la parte superior de los ollares y 
el borde del ojo. La zona de la testera, debe situarse 
justo detrás de las orejas del burro, y se debe poder 
poner dos dedos por debajo de la tira. La banda que 
pasa por el cuello del burro (ahogadero), no debe 
estar ni muy apretada, ni muy suelta.  

Una vez ha colocado el cabezal, comprueba que se 
asienta bien en el anillo central en la zona de la 
barbilla, asegurándose que el gancho queda hacia 
atrás, para evitar pellizcarle la piel al burro.  
Permanezca tranquilo con su burro y no intente 
atarlo a ningún sitio de momento. Sostenga el ronzal 
y premie a su burro rascándole en el cuello y espalda. 

Nuestra recomendación es que nunca deje al burro de 
manera continuada con el cabezal puesto, ya que el 
burro se puede enganchar con algo o se le puede 
enganchar el casco cuando se rasque, los cabezales de 
nilón  no se romperán en caso de emergencia. Sin 
embargo, si es necesario dejarle un cabezal puesto, es 
más seguro usar un cabezal barato de piel, o cabezales 
específicos de seguridad para el campo, que están 
diseñados para que se rompan en caso de emergencia y 
evitan accidentes en el pasto. Puede encontrar estos 
cabezales en tiendas ecuestres especializadas.  
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Ejemplo de una 
cabezada colcada 
correctamente. 
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DIRIGIR A SU BURRO 
 

El objetico es conseguir que el burro camine al 
lado de la persona que lo dirige con el ronzal flojo. 
Por temas de seguridad, usted debería estar a la 
altura o justo delante del hombre del burro.  

 

 
Nunca se ate el ronzal alrededor de la mano, ya 
que podría ser peligroso si el burro comienza a 
tirar hacia otro lado.  
Empiece a trabajar con su burro por el lado 
izquierdo, pero en algún momento su burro tiene 
que aprender a que se le lleve por los dos lados. Si 
lo está llevando cerca de una carretera, sitúese 
entre el burro y el tráfico camine por el lado 
izquierdo de la carretera (UK) Utilice ropa 
reflectante. El instinto natural del burro es el de 
estirar en el sentido opuesto . De cualquier 
presión que note en la zona de la cabeza causada 
por el cabezal cuando usted tira del ronzal. Por lo 
tanto, la lección a aprender es la de aceptar esa 
presión y caminar hacia ella. Para conseguir esto, 
tire con cuidado del ronzal mientras espera un 
pequeño movimiento hacia delante. 

 
Cuidador 
caminando con el 
burro a la altura del 
hombre.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Nunca empuje o 
arrastre a los burros 
pues esto provocará 
que se paren.

Una vez el burro comience a caminar hacia delante 
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retire la presión del ronzal. Puede repetir este   
proceso, cuando el burro camine más hacia 
delante.  Una vez el burro se de cuenta de que la 
presión cesa cuando se mueve hacia delante, se 
hará más fácil aumentar el número de pasos que el 
burro da.  Cuando el burro camine, mantenga el 
ronzal flojo en todo momento, nunca tire o arrastre 
de él, ya que esto hará que el burro pare de andar.  

Para detener al burro, de un par de pasos más despacio, 
para que el burro se de cuenta de que se le va pedir que se 
detenga. Una vez el burro note la presión del cabezal en la 
zona de los ollares y comience a detenerse, retire la presión del 
ronzal. Deténgase y relaje su lenguaje corporal, manteniendo 
el ronzal flojo. Una vez su burro se detenga cada vez, puede 
incluir las ordenes de voz.   
Esto le ayudará si en un futuro va a llevar a su burro a 
alguna competición, lo utiliza para montar o conducir. 
Ordenes de voz, pueden ser “camina”, “para”, “trota”. 
 
ATARLO 
 
Una vez tiene puesta la cabezada, no asuma que su burro 
va a aceptar que se le ate. Esto será una lección por 
separado para su burro. Al principio, puede que le sea 
más sencillo cepillarlo mientras sujeta el extremo del 
ronzal, o con alguien que le ayude y sujete el ronzal, una 
vez lo ate, puede que su burro se sienta restringido y 
entre en estado de pánico.  
Si su burro está atado, debe permanecer con el en 
todo momento.  

Para hacer más seguro un lugar donde atarlo, utilice un 
trozo de cordel para formar un bucle en una arandela de 
pared, y ate el ronzal al bucle. Si el burro entra en un estado de 
pánico de repente, el trozo de cordel se romperá y evitara que 
el burro se haga daño. 
 Los cordeles que se usan en jardinería o los que se usan 
para atar las pacas no suelen romperse con facilidad. Se 
puede adquirir unas gomas elásticas diseñadas 
especialmente para esto, que se abren si el burro tira  

Recuerde: No 
debe enrollar el 
ronzal en su 
mano ya que 
esto puede 
causarle heridas 
si el burro tira. 
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hacia atrás. Nunca lo ate a ningún sitio que se pueda 
mover o que pueda arrastrar si el burro tira hacia 
atrás.   

Cuando ate a su burro utilice un nudo de 
liberación rápida. (Ver Figura 5 en página 80).  

Esto permitirá que pueda soltar a su burro 
rápidamente en caso de emergencia. Para hacer un 
nudo de liberación rápida: 
1. Pase el ronzal a través del bucle de cordón, y 

deje unos 60cm desde la cabezada al bucle. De 
esta forma se asegurara de que no se enreda en 
el ronzal.  

2. Cruce la parte suelta del ronzal sobre la otra parte 
de la cuerda unida al cabezal creando un bucle. 

3. Con cuidado alcance la cuerda por dentro del 
bucle y pase otro bucle. 

4. Sosteniendo el bucle tire con cuidado del lado 
del ronzal más cerca de la cabezada para que el 
nudo de liberación rápida se apriete, y meta la 
parte del ronzal que queda suelta por el bucle 
para evitar que el burro se suelte el solo. 
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Figura 5: Nudo de liberación rápida. 
 
 

  
 

  
 

Fuente: The Donkey Sanctuary 
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EL 
CEPILLADO 
 
CEPILLAR SUS BURROS 
PUEDE SER MUY 
GRATIFICANTE Y DIVERTIDO. 
ES UNA PARTE VITAL DEL 
CUIDADO Y ATENCION QUE 
LE TIENE QUE DAR A SUS 
BURROS. 
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LOS BENEFICIOS DEL CEPILLADO 
 
El cepillado regular tiene tres beneficios 
mayoritariamente:  
• Asegurarse de que el pelo se mantiene sano y libre 

de enredones.  
• Le proporciona un tiempo en el que puede 

examinar la piel de su burro, y vigilar que no hay 
ningún bulto, herida o cualquier otro problema.  

• Le ayudará a establecer un vínculo entre el burro y 
usted.  

No cepille a ningún burro cuando tiene el pelo 
húmedo, ya que ello permite que la humedad y 
suciedad penetre y llegue a la piel, lo que aumenta el 
riesgo de infecciones en la piel, como la dermatitis.  

En el invierno, los burros en Inglaterra desarrollan y 
crecen un pelaje espeso que les protege de las 
inclemencias del tiempo. A menos que los burros 
hagan un trabajo pesado, no es necesario que se les 
rasure el pelo.  
La única excepción ocurre, en burros mayores, 
geriátricos que tienen problemas hormonales y que 
desarrollan un pelaje demasiado espeso, en ese caso, 
el veterinario puede que le aconseje que recorte el 
pelo o lo rasure para ayudar a diferentes tratamientos 
de la piel. Si es necesario bañarles, debería hacerlo 
solo en meses templados. 
  Mientras se mueva alrededor de los burros 
durante el cepillado, es conveniente que mantenga 
una mano en contacto con su cuerpo para que no se 
asusten. Es aconsejable que pase por delante del burro 
siempre que le sea posible. Si no es posible pasar por 
delante, entonces camine a suficiente distancia por 
detrás para evitar ser coceado, hablándoles mientras 
lo hace.

No asuma que su 
burro será feliz si 
está atado. 
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UTENSILIOS PARA EL CEPILLADO 
 
Los utensilios para el cepillado y la limpieza de los 
burros están diseñados para caballos, y se pueden 
adquirir en cualquier tienda de equitación. Los utensilios 
necesarios incluyen:  
 Cepillo de cerdas duras (Dandy brush) — Utilice este  

cepillo  inicialmente para eliminar el barro seco y la suciedad de la 
mayor parte del cuerpo del burro. No utilice este cepillo para las 
partes delicadas del cuerpo (ej: la cara, patas y orejas), ya que las 
cerdas duras pueden irritar esas zonas. Los cepillos de cerdas 
blandas, son perfectos para los burros cuando han mudado el pelo 
del invierno.
 

  
Cepillo de cerdas duras 

 

 
Almohaza de goma 

Almohaza de plástico 
 

 
Cepillo de cerdas blandas 

 
• Almohaza finlandesa o de plástico — Utilice este cepillo 

para el pelo largo, y sucio de la misma forma que el cepillo 
de cerdas duras, o a la vez que usa el cepillo de cerdas 
blandas para ayudarse a eliminar el barro del cepillo durante 
la sesión del cepillado. 

Los utensilios 
para el cepillado 
y limpieza deben 
ser limpiados 
regularmente 
usando agua 
caliente y un 
detergente 
medio. 



 

• Almohaza de goma — Utilice este cepillo 
cuando el burro esté mudando el pelo. Utilice 
movimientos circulares en los hombros, cuello, 
espalda y cuartos traseros para soltar el pelo 
muerto. Los burros en general disfrutan de este 
cepillado. 

• Cepillo de cerdas blandas  — El cepillo levanta la 
suciedad y la grasa del pelo, si el pelo es corto y 
fino ayudará a darle brillo. Como los burros no 
producen mucha grasa corporal para el pelo, utilice 
el cepillo poco en el cuerpo durante los meses de 
invierno. El cepillo de cerdas blandas se usa en las 
zonas sensibles de la cara, orejas, cola, abdomen y 
extremidades, donde no se debe usar el cepillo 
duro. 

 

  
Limpia cascos Cepillo metálico de ganado 

 
• Limpia cascos — Intente conseguir uno con el 

cepillo en el reverso para que pueda limpiar 
los cascos más a fondo. 

• Cepillo metálico de ganado — utilícelo con 
cuidado y sobre todo no en las partes de la 
espalda donde sobresale hueso, le ayudará a 
eliminar el exceso de pelo cuando lo mudan en 
la primavera y meses de verano. 

• Gasas de algodón — utilícelas para limpiar los 
ojos, ollares y cola. El uso de algodón no está 
recomendado, ya que incluso húmedo, suele 
dejar unas pequeñas fibras que pueden llegar a 
causar irritación.  
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• Almohaza metálica— se usa para limpiar los cepillos y nunca 
para cepillar a los burros. 
 
EL CEPILLADO Y LIMPIEZA DE SU BURRO  
 
Comience el cepillado con un cepillo de cerdas duras 
desde la parte izquierda del burro y desde la parte 
superior del cuello. Cepille desde la zona de delante del 
burro hacia atrás, siguiendo la dirección de crecimiento 
del pelo. El objetivo es retirar la suciedad y las marcas 
de sudor. Utilice sus manos para revisar toda la piel de 
su burro, incluso cuando su burro esta húmedo y no va 
a poder cepillarlo. Este va a ser el método más efectivo 
de detector bultos, cortes, etc. 
Una vez haya alcanzado el lateral del burro, siempre 
póngase mirando hacia atrás para evitar colocarse justo 
detrás de su burro cuando le cepille entre las patas.  

Una vez le ha cepillado el cuerpo, cepille la cara, 
orejas, patas y cola con el cepillo de cerdas blandas, 
utilizando la almohaza de plástico para limpiar el cepillo.  

Otras zonas, como el abdomen, la piel entre los 
miembros anteriores y cuerpo pueden cepillarse con el 
cepillo de cerdas blandas. 

Para limpiar la suciedad de alrededor de los ojos, ollares 
y cola puede ayudarse de una gasa de algodón húmeda.   
Para prevenir el riesgo de infecciones cruzadas, utilice una gasa 
para cada ojo, ollar y cola. Deshágase de las gasas con cuidado. 
 
Limpieza de cascos 
 
Los cascos se deben limpiar a diario, a la vez que el cepillado. 
Revise las extremidades de su burro, para detectar cualquier 
inflamación o herida antes de comenzar.  

Lo mejor es entrenar a los burros a levantar y 
mantener las extremidades levantadas. Si el burro no ha 
aprendido a hacer esto, necesitará de más aprendizaje 
para que pueda limpiarle los cascos con la mayor 
seguridad posible. 

 

Consejo: Revise la 
piel de su burro 
palpando con las 
manos para 
detector bultos 
que necesiten de 
atención 
veterinaria.Revise 
la zona de la ubre 
y prepucio por lo 
menos una vez a la 
semana. 



 

  
Burros que cocean cuando se les levantan los cascos del 
suelo se les suele poner la etiqueta de difíciles, traviesos o 
tozudos, pero en nuestra experiencia ese no suele ser nunca 
el caso.  Los burros siempre tienen una razón por la que 
exhiben un comportamiento y puede que coceen si  algo les 
duele, están nerviosos o por falta de experiencia de un 
cuidado correcto del casco o por nerviosismo de la persona 
que manipula el casco. 

Un error muy común que hará que los burros no 
quieran levantar las extremidades o les cueste, es si las 
levantamos demasiado altas o si estiramos demasiado 
hacia fuera. 

 Para ayudar a que su burro este cómodo, es importante 
que no levante los cascos mas de unos 30cm del suelo, y 
que los coloque debajo del cuerpo del burro.  

Si tiene algún problema levantando los cascos de su burro, 
puede contactar con nuestro departamento de bienestar para 
más consejos y ayuda, o visitar nuestra página web donde puede 
encontrar más información sobre comportamiento y aprendizaje.  

 
Los cascos anteriores 
Para levantar y limpiar los cascos de las extremidades anteriores 
(ver imagen 6 en página 87) acérquese a su burro de una 
manera tranquila y siga los siguientes casos:  
1. Comience por la zona de la cruz y lleve su mano hacia 

abajo por delante del hombre izquierdo. 
2. Pase la mano por la extremidad hacia abajo y pásela por 

detrás de la extremidad hasta el menudillo. 
3. De unos pequeños golpes en esa zona para animarle al burro 

a que levante el casco el solo. 
4. Utilice el limpia cascos, limpiando desde el talón a la 

punta, remueva barro y piedras. Revise la ranilla y la línea 
blanca para asegurarse que no hay ninguna piedra o 
ningún daño. 
Si su burro es reacio a levantar el casco del suelo, 
asegúrese de que se encuentra estable en el suelo y 
apoye su cadera ligeramente contra su hombro, 
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Los burros siempre 
tienen una razón 
para su 
comportamiento y 
pueden cocear si 
tienen dolor, están 
nerviosos, los cascos 
no son tratados 
correctamente o el 
adiestrador esta 
nervioso. 
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Figura 6: Levantar el miembro anterior 
 

  
 

  
 

Fuente: The Donkey Sanctuary

  4   3 

  2   1 



 

desplazando el peso del burro a su otra extremidad antes de 
intentar repetir la operación y pedirle que levante la extremidad 
de nuevo. Asegúrese de que no sujeta el casco muy lejos del 
suelo (sobre todo en burros geriátricos o mayores que pueden 
sufrir artritis u otras condiciones dolorosas de las extremidades). 
Mantenga la extremidad en un ángulo correcto con el suelo 
para asegurarse de que el burro tiene un buen equilibrio y evite 
poner mucha presión sobre la rodilla. Evite separar la 
extremidad demasiado hacia fuera, ya que esto le causará 
molestias al burro que intentará retirar la extremidad. Una vez 
ha terminado de limpiar el caso, deposite la extremidad con 
suavidad en el suelo. 

Es importante ser constante cuando limpiamos los cascos, y 
no darnos por vencido demasiado pronto, ya que el burro 
aprenderá muy rápido a resistirse y será más difícil levantar las 
extremidades y cascos del suelo en un futuro.  Continúe 
pidiéndole al burro que levante los cascos con paciencia y de 
una manera tranquila, presionando ligeramente la parte 
posterior del carpo (rodilla) con el antebrazo, esto le 
ayudará a que el burro flexione la rodilla y le será más fácil 
levantar el casco del suelo. Nunca intente forzar al burro a 
que levante el casco o comience una lucha para conseguirlo; 
esto puede resultar en algún tipo de accidente o empeorar el 
comportamiento del burro. Incluso los burros mejor 
entrenados pueden tener un mal día en el que no quieren 
levantar los cascos. Un cambio en el comportamiento puede ser 
indicativo de algún otro problema, vigile de cerca a su burro por 
otras señales que puedan indicar dolor o malestar. 
Si su burro no quiere levantar las extremidades cuando 
normalmente lo hace sin problema, intente lo siguiente:  
 Muevalo a otro lugar 
 Asegúrese que el burro mantiene el equilibrio en las 4 

extremidades. 
 Asegúrese que el compañero/amigo del burro se 

encuentra cerca y puede verlo. 
 Asegúrese de que a su burro no le preocupa algo o esta 

distraído por cualquier otra cosa.  
 Inténtelo con otra extremidad primero. 
 Termine y vuelva más tarde e inténtelo de nuevo.  
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Asegurese que 
cuando levante 
las 
extremidades 
del burro 
mantiene los 
cascos cerca del 
suelo y no tira 
de ellos hacia los 
lados. Esto 
podría hacer 
que el burro 
intente cocearle. 



El cepillado 89  

Extremidades y cascos posteriores 
Cuando levante las extremidades posteriores 
siempre debe usar la mano que esté más cerca del 
burro y pasar la mano por el cuerpo del burro 
antes de llevarla hasta la extremidad. De esta 
manera se asegurara de que el burro no se asusta 
y usted no hace ningún movimiento brusco.  
Para levantar las extremidades posteriores 
aproxímese a su burro de una manera pausada y 
tranquila y siga los siguientes pasos:   
1. Lleve su mano desde la cadera del burro hacia 

abajo de la extremidad del burro, a la altura del 
corvejón, mueva la mano a la parte interior de 
la extremidad. 

2. Con sus dedos apuntando hacia la cola del 
burro, continúe hacia abajo de la extremidad, 
desde el corvejón hasta el casco. Si coloca su 
mano por el interior de la extremidad a la 
altura de la pata, puede que el burro intente 
cocear. Al mantener su mano en esta posición 
evitará cruzarla por la parte posterior de la 
extremidad del burro, lo que resultaría 
peligroso si este decide cocear hacia atrás. 

3. Mantenga sus dedos envolviendo el 
menudillo, y pegue un pequeño tirón para 
animar al burro a que levante el casco del 
suelo.  Mantenga su cadera paralela al burro 
para evitar colocarse lejos del burro en la parte 
posterior y en el ángulo de coceo. Si usa este 
método, evitará que le pueda dar una coz.  

4. Recuerde que debe sujetar el casco con la 
mano, con su pulgar paralelo al casco y no con 
el pulgar en los talones. De esa forma evitará 
hacerse daño en el pulgar si el burro cocea. 
Utilice un limpiador de cascos y limpie desde 
los talones a las lumbres, removiendo barro y 
piedras. Revise la ranilla y la línea blanca, por si 
hay piedras o algún daño. 



 

Figura 7: Limpieza de los cascos posteriores 
 

  
 

  
 

Fuente: The Donkey Sanctuary 
 

 

90                                     The Donkey Sanctuary 

  4   3 

  2   1 



El cepillado 91  

Utilice el mismo orden cuando limpie los cascos, 
empiece por el lado izquierdo del burro, casco 
izquierdo anterior, casco izquierdo posterior, 
seguido del casco derecho anterior y terminando 
en el casco derecho posterior. El burro aprenderá 
muy rápido el orden y tendrá el casco preparado 
para que se lo limpie.  

El aceite para cascos o la grasa no es 
necesario para los burros, a menos que tenga 
una intención cosmética, para un evento o 
actividad.  
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LA 
SALUD 
DEL 
BURRO 
 
TODOS LOS PROPIETARIOS 
EXPERIMENTARAN ALGUN MOMENTO EN EL 
QUE ESTAN PREOCUPADOS PORQUE ALGO 
NO VA BIEN CON LA SALUD DE SU BURRO. 
ENTENDER Y APRENDER  A IDENTIFICAR 
SEÑALES Y SINTOMAS HARA QUE LE SEA 
MAS FACIL IDENTIFICAR EN UN ESTADO 
TEMPRANO, PROBLEMAS CUANDO SE ESTAN 
DESARROLLANDO.  

 
 
 

 



 

 
 COMPROBAR QUE SU BURRO ESTA SANO. 
 
En nuestra experiencia el burro es un animal de una 
naturaleza estoica. Normalmente no muestran síntomas o 
señales obvias o dramáticas de enfermedad o cojeras hasta 
que el problema está muy avanzado. Por lo tanto, 
familiarizarse con la salud de su burro de manera rutinaria y 
con su comportamiento será clave para ayudarle a detectar y 
reconocer los problemas lo antes posible. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para aquellos propietarios novatos y también para los 
experimentados, recomendamos que use esta lista con estos 6 
puntos al menos una vez al día:  
1. Comportamiento. 
2. Apetito y sed. 
3. Heces y orina. 
4. Ojos, ollares y ritmo respiratorio en reposo.(respiración) 
5. Piel y pelo o capa.  
6. Movimiento. 
 
Comportamiento 
Observar el comportamiento de nuestro burro es lo más 
importante cuando estamos vigilando su estado de salud. 
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Ejemplo de unos 
burros 
saludables: con 
las orejas hacia 
arriba y alertas.  
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Cada burro tiene sus propias características y 
comportamiento particular- ej: compañero, manera de 
pastar, rutina diaria y comportamiento. Algunas veces, el 
más mínimo cambio puede indicar que hay un problema. 
Los burros sanos deben estar alerta y pendientes, 
mostrándose interesados de lo que les rodea y con las 
orejas levantadas. Ningún burro debería pasar periodos 
largos tumbado. Los burros en buen estado de salud, deben 
poder levantarse y tumbarse con facilidad, y moverse 
libremente sin cojear, y repartiendo equitativamente el 
peso en sus cuatro extremidades. Cualquier pequeño 
cambio en su comportamiento puede ser una señal inicial 
de enfermedad, así que intente conocer cuál es el 
comportamiento normal de su burro lo antes posible.  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Apetito y sed 
Los burros por naturaleza suelen pasar periodos prolongados 
pastando.  Por lo tanto, es muy importante controlar su dieta 
para prevenir la obesidad. Burros en buen estado de salud, 
buscan comida a lo largo de todo el día y no deberían tener 
ningún problema masticando o tragando. Es importante que 
sepa, que algunos burros enfermos pretenden estar 
comiendo sin llegar a consumir nada de comida. Esto se 
conoce como “sham eating” (“fingir que comen”). Vigile a su 
burro de cerca para ver si está comiendo con normalidad. 

Ejemplo de un 
burro que no esta 
bien: apático, 
deprimido y sin 
mostrar interés. 

 



 

Agua 
La cantidad de agua que bebe un burro es variable y 
depende de varios aspectos como la temperatura del aire, el 
contenido de agua en la comida, el tipo de trabajo, etc. 
Vigile de manera rutinaria el bebedero de su burro en busca 
de señales de que esta bebiendo una cantidad de agua 
normal.  
El consumo de agua es vital para su salud y digestión, sobre 
todo en animales mayores o geriátricos y en aquellos que no 
tienen mucha actividad.  Por lo que asegurarnos de que 
nuestro burro consume suficiente agua será uno de los 
elementos más importantes para mantener a nuestro burro 
sano.   Para asegurarnos de que nuestro burro consume 
suficiente agua, proporciónele varias fuentes donde pueda 
beber agua limpia y fresca, a una altura adecuada, utilizando 
por ejemplo, cubos, abrevaderos y bebederos automáticos. 
Cuando hace frio, los burros normalmente tienden a beber 
menos, así que puede ofrecerle agua templada (quitándole 
un punto de frio es suficiente), Si no puede usar un grifo de 
agua caliente puede calentar algo de agua y añadírsela al 
bebedero o cubo. Puede que les lleve algo de tiempo a sus 
burros en darse cuenta que tienen agua templada a su 
disposición, así que insista durante una semana o dos y 
observe las preferencias de sus burros.  

 
Heces y orina 
Observe las heces frescas, su consistencia se puede ver 
alterada por la dieta. Debería de producir una cantidad regular, 
de heces húmedas y en forma de bola, que se rompa con 
facilidad. 

Machos y hembras adoptan una postura diferente para 
orinar. La orina normal es amarillenta y acuosa, y en algunas 
ocasiones puede ser un poco turbia. Deberían poder orinar 
sin ningún tipo de esfuerzo.  

Observe a su burro y vigile que no intente orinar 
repetidamente, o pase orina de otro color o sanguinolenta.  
Puede que observe que las hembras que están en celo orinan 
con más frecuencia.   
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Proporcione a su 
burro varias 
fuentes de agua 
limpia y fresca. 
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Ojos, ollares y ritmo respiratorio en reposo (respiración) 
Los ojos deberían estar limpios, brillantes, abiertos y libres 
de secreción. Los ollares también deberían estar limpios y 
sin secreciones. Un burro en reposo no debería mover 
prácticamente los ollares al respirar. De hecho, es difícil 
notar los movimientos del pecho al respirar, los 
movimientos de los flancos se pueden observar un poco 
mejor. La apertura, aleteo de los ollares, un incremento en el 
movimiento o un movimiento de caída en la zona de las 
costillas y flancos o cualquier ruido asociado con la respiración 
del burro deberán ser investigados.  
El ejercicio, estrés y el nerviosismo harán que aumente el 
ritmo y la profundidad de la respiración.  
 
Pelo y piel  
Un burro sano debe tener el pelo liso, limpio y sin señales de 
picor, zona sin pelo, heridas, roces o bultos. Es importante 
que su burro se acostumbre a que le revise la piel por todo el 
cuerpo, usando sus manos y tocando la piel de todas las 
zonas del cuerpo incluyendo, la cabeza, las extremidades, y 
las zonas del prepucio o la ubre. El pelo del burro puede 
esconder zonas en las que se está desarrollando algún 
problema.  
 
HERIDAS 
 
Si su burro tiene una herida, el primer paso debería ser 
intentar que no se lesione más. Coja al burro e intente 
calmarlo. Si su burro está asustado, tome las precauciones 
necesarias por su propia seguridad cuando esté tratando con 
el.  Siempre tenga cuidado cuando examine heridas, 
especialmente en las extremidades.  
Pida consejo a su veterinario en cualquiera de estos casos:  
 Si sangra en exceso (hemorragia). Las heridas en la parte 

baja de las extremidades pueden llegar a sangrar 
abundantemente. Coloque un vendaje de presión en la zona 
antes de llamar al veterinario. — Por ejemplo, ponga un 
vendaje firme con gasas para frenar el flujo de sangre. 

 
 

 



 

 Heridas punzantes o que penetren en la totalidad 
de la piel. 

 Herida/s cerca de una articulación. 
 Heridas graves.  
 Heridas contaminadas por suciedad o cualquier 

otro material. 
 Moraduras, bultos, inflamaciones, que no tengan 

una herida asociada, pueden indicar otro tipo de 
problemas. 

 
Si su burro no está al día con la vacuna del tétanos, 
es posible que necesite una inyección de antitoxina 
del tétanos y una vacuna recordatorio, así que 
debería contactar con su veterinario.  
Es aconsejable que revise estos cinco puntos a 
diario. Si considera que hay algo que no está bien, 
hay varios test simples y unas revisiones adicionales 
que puede hacer usted mismo. Esto le ayudara a 
darle más información al veterinario una vez haya 
considerado necesario llamarle.  
 
REVISION DE SALUD ADICIONAL 
  
• Temperatura, pulso y ritmo respiratorio(TPR). 
• Motilidad intestinal. 
• La prueba de la comida. 
• Condicion corporal y peso. 

 
 Temperatura 
• Valores normales en adultos: 36.5 a  37.7˚C (97.2 a 

100°F), media 37.1°C (98.8˚F). 
• Valores normales para burros jóvenes, hasta dos años 

de edad: 36.6 a 38.9˚C (97.8 a 102.1˚F). 
Los burros son individuos y su temperatura normal 
varia. Le recomendamos que tome la temperatura de 
su burro unas cinco o seis veces sobre el curso de una 
semana y en horas diferentes y anote los resultados.   
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Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
Tratamientos de 
heridas (vea 
página 153). 
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De esta manera se asegurara de que tanto usted 
como su burro se acostumbran a llevar a cabo este 
procedimiento, y tendrá un registro del rango de 
temperaturas normales en su burro, si surge 
cualquier problema.  
 
Pulso 
Rango normal: de 31 a  53 latidos/min. 
Media: 41 latidos/min. 

Con un poco de práctica cualquiera puede 
aprender a contar el pulso de la arteria que va 
por debajo de la mandíbula inferior. Ponga una 
mano en el morro del burro para evitar que 
mueva la cabeza.  Utilice la punta de los dedos de 
su otra mano para localizar la arteria (tiene unos 
4mm de diámetro) 
El cambio de presión en la arteria corresponde al 
número de pulsaciones del corazón. 
Cuente el número de pulsos en 15 segundos y 
multiplique por cuatro para saber el ritmo 
cardiaco por minuto. 
 Conocer lo que es normal para su burro es muy 
importante a la hora de reconocer y comparar 
cambios. 
 
Frecuencia respiratoria 
Rango normal: De 13 a 31 inspiraciones/min. 
Media: 20 inspiraciones/min. 
Es mejor medir el ritmo respiratorio antes de 
tomar la temperatura y el pulso. De un paso hacia 
atrás y mire el movimiento de subida y bajada del 
flanco o, en un día de frio puede observar como 
sale la respiración por los ollares. Cuente el 
número de respiraciones en 15 segundos y 
multiplíquelo por 4. (una subida y bajada del 
flanco= una respiración). Al igual que con el pulso y 
la temperatura, es también importante que sepa 
que es lo normal en su burro para darse cuenta y 
comparar con cualquier cambio.  

La temperatura, 
pulso y respiracion 
medios de un burro 
son: 37.1˚C; 41 
pulsaciones/ min; y 
20 
respiraciones/min. 



 

 

Motilidad intestinal 
E sistema digestivo normal de un burro suele ser bastante 
ruidoso, con muchos crujidos, gorgoteos y retumbes. Estos 
ruidos suelen ser más evidentes cuando el burro pasta, pero 
también pueden oírse con las raciones en el invierno (heno y 
paja). Su veterinario utiliza un estetoscopio para escuchar 
estos sonidos, pero debería poder oírlos si coloca el oído 
contra la piel de uno de los flancos del burro (entre la última 
costilla y la extremidad posterior). Aunque tenga mucho 
cuidado cuando lo haga, ya que el burro podría intentar cocear 
sobre todo si tiene dolor. Acostúmbrese a los sonidos normales 
del sistema digestivo de su burro cuando está sano, ya que 
cualquier cambio puede ser indicativo de un cólico (dolor 
abdominal). 
 

La prueba de la comida 
Uno de nuestros test favoritos en el Donkey Sanctuary es, la 
prueba de la galleta de jengibre, aunque muchos burros que 
están enfermos también se comerán la galleta, sobre todo si 
están habituados a estas como recompensa. La falta de 
interés es un motivo para preocuparse.   
 
Pérdida de peso 
Pese a su burro mensualmente, utilizando balanzas para el 
ganado o la medida de la circunferencia del corazón, y guarde 
un registro. Cambios bruscos e inesperados de peso pueden 
indicar que hay algún problema. A medida que un burro se 
hace mayor puede que pierda peso de manera natural, pero 
necesita que se le observe y alimente cuidadosamente y 
necesitará consejo veterinario antes de que se quede por 
debajo de su peso ideal.  
 
CUANDO DEBE LLAMAR AL VETERINARIO 
Si observa cambios en su comportamiento o sospecha que su 
burro no está bien, llame a su veterinario inmediatamente.  
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Intente darle toda la información sobre su burro y 
cualquier síntoma que muestre. Observe la condición 
de su burro y su comportamiento mientras espera a 
que llegue el veterinario. Puede ser de mucha 
utilidad si le dice al veterinario si ha defecado el 
burro y si la consistencia etc. parecía normal.  

No intente tratar ni medicar al burro usted 
mismo. El tratamiento va a depender del 
diagnóstico del veterinario. 

Puede que su burro necesite los siguientes 
tratamientos rutinarios para ayudarle a que este sano:  
 Test parasitario y tratamiento de acuerdo con el 

consejo de su veterinario. 
 Recorte de cascos cada 6 a 10 semanas según el 

consejo de su veterinario y herrador.  
 Vacunas contra la influenza (anuales) y el 

tétanos (en años alternos). 
 Revisiones dentales anuales; burros mayores, 

geriátricos y otros con problemas dentales 
puede que necesiten más de una revisión anual. 

 
 
 
 
 
 

 
Revisiones diarias 
Puntos a incorporar en las revisiones diarias para ayudar 
a identificar problemas lo antes posible: 
 Observe el comportamiento de su burro para 

detectar cualquier cambio. 
 Revise que sus burros no tienen ninguna herida por 

la mañana y por la tarde. 
 Asegúrese de que siempre tienen comida y agua 

fresca a su disposición.  
 Limpie el establo y revise que las heces y la orina 

sean normales. 
 Revise el pasto y el cercado por si hay algún daño o 

planta tóxica. 
 Cepille a su burro: límpiele los cascos, los ojos, 

ollares y zona de la cola. 

Asegurese de que su 
burro esta vacunado 
contra la Influenza 
equina, la cual 
require un 
recordatorio anual. 
Su burro está en 
riesgo aunque no 
salga del refugio 

Consejo: Si observa 
cambios en el 
comportamiento de 
su burro o sospecha 
que su burro no se 
encuentra bien, 
llame a su 
veterinario 
inmediatamente. 



 

ENFERMEDADES COMUNES DE LOS BURROS 
 

Cólico 
El cólico es en realidad un síntoma y no una 
enfermedad como tal, y se define como un dolor 
abdominal. 

 
Los síntomas de que un burro tiene cólico. 
Los burros que tienen cólico pueden mostrarse apáticos 
y sin ganas de comer. Nuestros estudios indican que un 
porcentaje alto de burros que se mostraban apáticos 
son diagnosticados con cólico. La naturaleza estoica de 
los burros es tal, que los síntomas de cólico son 
normalmente mucho menos dramáticos que los que 
pueden verse en los caballos, como pueden ser 
revolcarse, sudar y patalear en el suelo. Solo porque los 
síntomas no sean tan dramáticos no significa que los 
burros experimenten menos dolor. Cualquiera de los 
siguientes síntomas debería ser causa de preocupación. 
 Cambios del comportamiento normal. 
 Apatía; este es el síntoma inicial más común. 
 Falta de apetito o negarse a comer.  
 Periodos anormales de tumbarse y levantarse. 
 Incremento en el ritmo respiratorio y cardíaco. 
 Sudor excesivo 
 Cambios de color de la encía y del interior de la 

conjuntiva de los ojos; un color rojo ladrillo es un 
síntoma poco favorable.  

 Falta de heces o menos de lo normal. 
 Revolcarse y patalear en el suelo; este es un 

síntoma raro en burros y si se da puede indicar un 
problema muy serio. 
 

Es importante que se familiarice con el aspecto 
normal de su burro cuando este se encuentra sano. 
Observe a su burro a diario, para notar cualquier 
cambio en su comportamiento. 
Averigüe cual es el aspecto normal de las heces. Sea 
consciente de la media y número de heces que  

  
102 The Donkey Sanctuary 

Si  sospecha que 
su burro no se 
encuentra bien, 
llame a su 
veterinario 
inmediatamente
. 



La salud del burro 103  

su burro defeca cada día, a la vez de observar la consistencia. 
La presencia consistente de heces muy blandas o muy duras 
puede indicar que su burro tiene cólico, sobre todo si su burro 
tiene algún síntoma más. Vigile el ritmo respiratorio de su 
burro para observar cualquier cambio de su pauta normal. 

Para más información sobre el ritmo respiratorio normal 
vea Ritmo respiratorio normal en página 99.  
 
Tratamiento del cólico 
Si observa cualquier síntoma que pueda indicar que su burro 
tiene cólico, o sospecha que su burro no se encuentra bien, 
contacte con su veterinario inmediatamente. Hable con su 
veterinario y facilítele toda la información que tenga sobre 
sus observaciones. Vigile la condición y comportamiento de 
su burro mientras espera la visita del veterinario. Le será muy 
útil a su veterinario si le puede decir si el burro ha defecado y 
si tenía apariencia normal.  

Mientras espera al veterinario ponga al burro en un lugar 
donde se encuentre cómodo. Permítele que se tumbe y 
descanse si quiere y manténgale con su compañero. 
Causas y prevención del cólico   
Hay muchas posibles causas para un cólico, como pueden 
ser: 
• Alimentación- ej: cambios repentinos de la dieta, demasiada 

hierba/pasto, comida de poca calidad, la ingestión de cereales 
• Fuente de agua sucia o no adecuada 
• Comer elementos no comestibles, como bolsas de plástico 

cuerda o cama.  
• ingestion de plantas tóxicas 
• terreno arenoso 
• enfermedades dentales 
• parasitos 
• Ulceras estomacales. 
 
Un cólico es potencialmente muy peligroso, para cuando los 
burros le hacen ver que tienen cólico, puede que sea 
demasiado tarde para salvarles.  

El viejo dicho de 
más vale 
prevenir que 
curar, tambien 
se puede aplicar 
a los burros. 



 

 
HIPERLIPEMIA 
 
HIPER (demasiada) LIP (id) (grasa) EMIA (en la sangre). Todos 
los propietarios de los burros deben conocer esta condición, 
ya que puede desencadenar la muerte, incluso si se reconoce y 
se trata rápidamente. Los burros (además de algunos ponis 
nativos) son especialmente susceptibles a esta devastadora 
condición.  
 
El proceso de la enfermedad. 
Cuando un burro deja de comer lo suficiente entra en lo 
que se llama un “balance de energía negativo”, lo que 
significa que se usa más energía de la que entra. A pesar de 
esto, los órganos esenciales siguen necesitando una fuente 
de alimentación, así que el cuerpo intenta usar la energía 
que está acumulada en forma de depósitos de grasa. El 
resultado es que los ácidos grasos libres entran en circulación y 
van al hígado para que este los convierta en glucosa para el uso 
del cuerpo. Este sistema está controlado por una seria de 
complejos eventos hormonales, que deberían limitar y parar 
que el cuerpo suelte más grasa de sus depósitos, una vez el 
hígado ha producido glucosa para el organismo.  
 Sin embargo, los burros y algunos ponis pequeños, no 
consiguen parar esta liberación de grasa, y la sangre 
comienza a llevar un exceso de esta en circulación. 
Grandes cantidades de grasa en circulación pueden causar 
que el hígado y los riñones degeneren y fallen, y finalmente 
todo el organismo falle. El resultado es un fallo 
multiorganico, un daño irreversible de los órganos y la 
muerte.  
Causas de la hiperlipemia 
Los burros tienen más riesgo de desarrollar la enfermedad si:  
• Tiene cualquier otra enfermedad concurrente, como 

puede ser, problemas dentales, cólicos, una alta carga 
parasitaria u obstrucción esofágica.   

• Son hembras 
• Están preñadas o lactantes. 
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• Han perdido mucho peso recientemente, en las 
últimas semanas. 

• Tienen sobrepeso. 
• Están estresados, lo que puede causar que 

reduzcan la cantidad de alimentos que comen. El 
estrés puede ser causado por dolor, perdida de un 
compañero, un cambio brusco en la dieta, 
transporte, mezcla social, mal tiempo, o una 
perdida repentina de peso. 

  
Síntomas de la hiperlipemia 
Debido a la naturaleza estoica de los burros, esta 
enfermedad, como otras muchas, puede manifestarse 
solo como una apatía general, además de una reducción 
en el apetito. Pequeños cambios de comportamiento son 
muy importantes para identificar la enfermedad en sus 
inicios. Es importante conocer cómo se comporta su 
burro normalmente y que aspecto tiene para poder 
detectar estos pequeños cambios. Halitosis (mal aliento) 
puede estar presente y puede que haya una reducción en 
el número de heces o que las heces estén cubiertas de 
una mucosidad. 

Propietarios deberían investigar cualquier sospecha 
de que su burro no está bien, ya que un retraso en el 
tratamiento reduce las posibilidades de éxito del 
tratamiento.  

Si le preocupa algo, llame a su veterinario. La clave 
para el tratamiento de la hiperlipemia es intentar 
invertir el “balance negativo de energía” antes de que 
la grasa se libere en sangre y de que pueda causar un 
fallo orgánico. Si su burro tiene apetito, entonces 
incítele a comer. Intente sacarle a pastar o acérquele a 
algún seto donde tenga acceso a plantas que no sean 
tóxicas, pude ofrecerle manzana o zanahoria rallada, 
galletas de jengibre o cualquier cosa que sepa que le 
gusta. Ofrézcale agua limpia y templada para beber. Si 
su burro necesita ser hospitalizado, su compañero 
siempre debe ir con el. 
 

Un burro apático 
es una emergencia 
veterinaria. 



 

 
Reducir el riesgo de enfermedad tras la pérdida de un compañero  
La muerte de un compañero puede ser un periodo muy 
estresante y que va a requerir de un manejo muy cuidadoso. 
Para reducir el riesgo de sufrir hiperlipemia, permítele a su burro 
que permanezca con el cuerpo de su compañero fallecido hasta 
que parezca perder el interés. Vigile y observe muy de cerca a su burro 
durante un periodo de al menos tres semanas tras la pérdida de su 
amigo, ya que en nuestra experiencia la hiperlipemia no suele darse hasta 
pasado un tiempo de un evento que ha sido estresante. Necesitará de 
atenciones extra, pero no le de a su burro premios extras, ya que 
esto puede llevarle en poco tiempo a tener sobre peso y se 
puede convertir en un hábito para su burro. 
 
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 
 
Los burros son susceptibles de sufrir las mismas enfermedades 
respiratorias que los caballos. Sin embargo, y ya que los burros son 
de una naturaleza estoica y no suelen ser muy atléticos, es fácil que 
los síntomas de enfermedad pasen desapercibidos y que esta 
progrese antes de que nos demos cuenta.  
 
Causas de enfermedad 
• infecciones 
• alergias 
• fibrosis 
• tumores 
• Colapso traqueal o reducción del espacio traqueal. 
 
Sintomas de enfermedad respiratoria 
• Aleteo y apertura de ollares en cada inspiración. 
• Movimientos excesivos abdominales  
• Cuello extendido y respiración ruidosa. 
• Tos persistente 
• Cualquier secreción nasal, ya sea densa o no. 
• Inflamaciones anormales, sobre todo en la parte inferior de la 

mandibula y la zona de la garganta, lo que puede indicar la 
inflamación de los linfonodos como resultado de una infección. 

  
106 The Donkey Sanctuary 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
Hiperlipemia en 
burros (ver 
página 153). Es 
mejor prevenir 
que curar. 



La salud del burro 107  

• Reducción de apetito y/o fiebre 
Es muy importante que sepa lo que es normal para su 
burro. Acostúmbrese a revisar la frecuencia 
respiratoria. Los burros en general inspiran y expiran 
entre 13 y 31 veces por minuto (con una media de 20 
veces por minuto). 
Para más información sobre la respiración vea 
Frecuencia respiratoria en página 99. 
 
Que hacer? 
Llame a su veterinario inmediatamente. Proporciónele 
cualquier información que tenga sobre las 
características de la respiración, la temperatura 
corporal, secreción nasal, fechas de las últimas vacunas 
contra influenza, información parasitaria o cualquier 
cambio en el material para las camas que considere 
relevante. 
Es importante que informe a su veterinario si su burro 
ha viajado recientemente y de si ha estado en contacto 
con otros equinos. 
 
Tratamiento 
Esto dependerá de lo que encuentre su veterinario en 
el examen médico. Muchas de las enfermedades 
respiratorias son altamente contagiosas. Pida consejo 
a su veterinario sobre que hacer si se diagnostica una 
causa infecciosa, recuerde que nunca debe separar a su 
burro de su compañero.   
 
Reducir el riesgo 
Asegúrese de que su burro está vacunado contra la 
influenza equina para ello es necesario un recordatorio 
anual. Incluso si su burro nunca se mueve de su pasto, 
puede estar en riesgo. Puede que otros equinos 
cercanos a su propiedad propaguen la enfermedad. 
Incluso usted mismo podría ayudar a transmitir la 
enfermedad.

 
 

Puede encontrar 
más información 
sobre las causas y 
prevención  de 
infecciones 
respiratorias en 
nuestra guía 
Enfermedades 
respiratorias en 
el burro.(ver 
página 153). 



 

CUIDADOS DENTALES 
 
Antecedentes 
Los burros evolucionaron a vagar durante distancias largas en 
climas áridos atravesando terrenos escabrosos, en busca de la 
escasa hierba y de otras plantas y materiales fibrosos. Para 
poder soportar la larga duración de la ingesta y las 
características abrasivas de estos materiales, los burros 
desarrollaron unos dientes que necesitan gastarse de continuo. 
A medida que la superficie donde mastican se desgasta, la 
corona larga del diente se mantiene en reserva, por debajo 
de la línea de la encía, y va erupcionando lentamente hasta 
el punto que los dientes inferiores se encuentran con los 
superiores; y entonces comienzan a desgastarse.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los burros pueden tener entre 16 y 44 dientes.  
Dependiendo de su edad, género y presencia o ausencia de los 
pequeños y no funcionales dientes de lobo. 

Durante el periodo de la adolescencia, los burros pierden 
temporalmente sus dientes de leche para permitir que los 
permanentes salgan en su lugar.   

Este cambio ocurre en intervalos regulares, empezando por 
los incisivos centrales aproximadamente a los 2.5 años de 
edad. 
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La boca no estará completa hasta que no tengan unos 
cinco años. Es importante que los dientes de leche muden 
cuando les corresponde: si se quedan retenidos, lo más 
probable es que sean causa de infección, dolor y trauma; 
Si mudan demasiado pronto, el diente permanente puede 
que no haya tenido suficiente tiempo para desarrollarse 
por completo— incluso si el diente tiene una apariencia 
normal, tendrá a la larga mucho más riesgo de un 
desgaste excesivo y de desarrollar cavidades. 
 

 
 
Cuidados dentales como parte del manejo de su burro 
Todos los burros deberían tener una revisión dental de 
manera regular y hecha por un profesional. Es 
importante que se revisen poco después del nacimiento 
para identificar problemas serios.  
Y a partir de entonces, es importante que se revisen dos 
veces al año, a medida que los dientes mudan, erupcionan y 
se desgastan a mayor velocidad cuando son jóvenes. Su 
veterinario o técnico dental le aconsejará cuando hacer las 
revisiones dependiendo de su burro.  
 
Lo más probable es que los burros geriátricos o mayores 
necesiten revisiones más frecuentes. 

Asegurese de que 
se usa un abre 
bocas para 
examinar el 
fondo de la boca. 



 

La prevención es la clave del mantenimiento de una 
buena higiene bucal. 
No es necesario esperar a que los dientes de su burro 
estén afilados como cuchillas o a que su burro 
muestre algún síntoma típico que le preocupe para 
pedir una cita con su veterinario/técnico dental. Los 
tratamientos dentales son mucho más eficaces 
cuando se llevan a cabo de manera regular.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es su responsabilidad el utilizar a personas 
cualificadas para hacer las revisiones y 
procedimientos dentales necesarios. En UK es 
altamente recomendable que consulte con un 
veterinario o técnico dental cualificado y que su 
titulo haya sido otorgado por BEVA/BAEDT. Una 
revisión completa siempre implica el uso de un 
abrebocas para poder visualizar la parte posterior de 
la boca.   
Síntomas de problemas dentales 
Los siguientes síntomas indican problemas dentales 
en sus burros: 
• Dificultades al masticar 
• Tirar comida de la boca 
•  Exceso de saliva 
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• Cambios de comportamiento 
• Dificultades al comer hierba 
• Olor muy fuerte de la boca 
• Retención de comida a medio masticar en los 

carrillos. 
• Granos enteros y fibras largas en heces. 
• Secrección nasal 
• Episodios de cólico 
• Imposibilidad al comer o sin ganas de comer.  
• Pérdida de peso. 

 
Recuerde: puede que no muestren ningún sintoma. 
Los burros son conocidos por su naturaleza estoica, 
pero puede ser que no nos demos cuenta de los 
síntomas que muestran? 

Los burros aparentemente sanos o incluso 
aquellos que son obesos pueden tener problemas 
dentales serios.  
Enlaces útiles 
Para encontrar a un técnico dental cualificado: 
 British Association of Equine Dental Technicians  
— www.baedt.com 
• British Equine Veterinary Association —   

www.beva.org.uk 
 

CONDICIONES COMUNES DE LA PIEL 
 

Hay muchas causas de los problemas de piel en los 
burros y es muy importante que su veterinario 
haga un diagnóstico correcto y que usted siga sus 
recomendaciones para su tratamiento. No intente 
tratar a su burro usted sólo, ya que retrasar el 
tratamiento correcto puede hacer que la condición 
empeore- consulte siempre con su veterinario. 

 
Moscas 
Hay muchos tipos de moscas, incluidas las moscas domesticas, las moscas de 
los establos, los tábanos y el moscardón. 

Encontrará mas 
informacion en 
nuestra hoja de 
información del 
cuidado de los 
dientes (ver página 
153). 

 



 

 
Las primeras señales de irritación incluyen 
movimientos constantes y excesivos de la cola, 
frotarse, patalear en el suelo, movimientos bruscos o 
agitación con la cabeza. En algunos burros, las 
picaduras de mosca les causan bultos y granos 
sanguinolentos. 

En verano, la mosca del verano puede llegar a ser 
muy irritante y causar bastante estrés: 
• Pueden propagar infección, sobre todo alrededor 

de los ojos.  
• Pueden poner huevos en heridas. 
• Algunos burros sufren de inflamaciones severas 

con las picaduras.  
Aquí tiene algunas ideas prácticas para evitar las 
moscas que molestan tanto a sus burros: 
• Retire el estiércol a menudo de los prados y establo. 
• Mantenga el establo limpio; lave y desinfecte las 

paredes del establo una vez por semana, retire 
restos de comida y limpie los bebederos.  

• Proporcióneles un establo en el pasto. Esto les 
proporcionará refugio del sol y que puedan 
descansar. 

• Intente colocar el establo o refugio en una zona a la 
sombra y con algo de brisa.  

• Las zonas de almacenaje de estiércol deben estar 
colocadas lo más lejos posible de los establos.  

• Utilice trampas y tiras para cazar moscas en los 
establos y recuerde colocarlas donde los burros no 
puedan alcanzarlas.   

• Las mantas de verano o las de protección contra las 
moscas pueden ser de gran ayuda para prevenir la 
irritación que causa que la mosca se pose en la piel 
de los burros. 

• Utilice máscaras para moscas, y flecos  que los 
puedan usar mientras pastan. Las máscaras también 
son útiles para evitar las quemaduras por el sol, en 
burros con piel clara. 
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Mosquitos 
Los mosquitos culicoides son los causantes de una condición 
conocida en los burros como “Dermatitis estival equina”, que 
es una reacción alérgica o de hipersensibilidad a su picadura. 
Los mosquitos suelen estar más activos al atardecer y su 
picadura puede causarles una irritación intensa a los burros, 
que les hará rascarse excesivamente, sobre todo en las zonas 
de la crin y la cola. Las zonas de la piel se ulceran y 
frecuentemente sangran, lo que atrae más mosquitos. 
La prevención es el método más eficaz, pero suele ser difícil. 
Utilice  los métodos listados más arriba para la prevención de las moscas 
para prevenir que los mosquitos causen molestias a sus burros. Además de 
esos, es importante que:  

 
 Meta a sus burros en el establo al amanecer y atardecer. 
 Utilice repelentes para insectos y moscas varias veces al 

día.   
 Mantenga a sus burros lejos de cursos de agua y zonas 

húmedas donde se congregan los mosquitos. 
 
Si su burro se ve afectado por la dermatitis estival, pida 
consejo a su veterinario. 
 
Ácaros 
Hay un gran número de ácaros que pueden causar intensas 
molestias e irritación. Algunos tipos de ácaros viven en los 
burros, mientras que otros viven en el heno y la paja. 
Causan irritación cuando pican, generalmente en la parte 
inferior de las extremidades o patas, o alrededor de la 
cabeza y cuello. Puede que su veterinario los encuentre 
tomando muestras de piel. Hay varios insecticidas 
disponibles en el mercado 
 
Piojos 
Los piojos son parásitos que viven y ponen huevos en su 
hospedador equino. Hay dos tipos diferentes de piojos que 
se encuentran de manera más común en los burros: los 
piojos masticadores, son aquellos que comen caspa y piel 
muerta del pelo, y los piojos chupadores son los que se  

Consejo: No se le 
ocurra tratar a los 
burros usted mismo, 
pues esto puede 
retrasar un tramiento 
correcto y emperorar 
su estado 
potencialmente. 
Busque  consejo 
veterinario. 



 

alimentan de la sangre del hospedador.  Ambos tipos de piojos 
pueden causar picor, roces, perdida de pelo, depresión y, en el caso 
del piojo chupador, anemia.  
Los piojos son más comunes en los meses de invierno y prefieren 
animales de pelo largo y aquellos con la inmunidad más baja o 
comprometida (ej: burros muy jóvenes o muy mayores, o burros 
enfermos) 
Los piojos viven en el pelo del burro y normalmente se pueden ver en 
las zonas de las axilas y en las fosas de encima de los ojos.  
Huevos, ninfas inmaduras y adultas pueden ser vistos a la vez y 
deberían incluirse en los programas de tratamiento. 
 Afortunadamente los piojos son específicos de ese hospedador, así 
que los piojos de su burro no pasan a humanos u otros animales que 
no sean équidos.  
El tratamiento de los piojos puede ser difícil y puede que 
necesite de más de una aplicación.  
Nuestra recomendación es que busque consejo veterinario, ya que 
muchos de los productos que se usaban tradicionalmente tienen 
unos resultados poco satisfactorios en el pelo del burro.  
 
Garrapatas 
Las garrapatas son parásitos que pican y se alimentan de la sangre 
de hospedadores mamíferos antes de caerse y completar su ciclo de 
vida.  
Las garrapatas suelen ser comunes en zonas de hierba alta y 
helechos, como puede ser el New Forest y Moorland (Inglaterra).  
Aunque la garrapata pica no suele causar una irritación local, las 
garrapatas suelen ser un problema ya que transmiten enfermedades 
infecciosas a otros equinos y mamíferos.  
La enfermedad mejor conocida transmitida por la garrapata es la 
enfermedad de Lyme, que puede causar una enfermedad grave en 
mamíferos incluyendo a burros, caballos y humanos.  

Es muy importante estar atento y revisar que la piel de su 
burro está libre de garrapatas en primavera, verano y otoño, sobre 
todo cuando están pastando en zonas de alto riesgo con hierba 
alta.   
Las zonas más comunes donde se agarran las garrapatas son entre 
las patas, debajo de la cola y en las orejas. Si encontramos alguna 
garrapata, la debemos retirar con mucho cuidado para no dejar la 
cabeza incrustada en la piel del animal.   
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Hay unas pinzas especiales para quitar las garrapatas, que son 
perfectas para ello y que están a su disposición en cualquier 
tienda veterinaria. Evite los métodos tradicionales, incluyendo 
quemarlas, aplastarlas o ponerles vaselina, esto aumentara el 
riesgo de que la garrapata regurgite el contenido de su 
estomago en el animal y aumentará el riesgo de infección.   
 
Dermatofitosis en época y dermatofitosis podal. 
Estas dos condiciones suelen darse cuando la piel/pelo del 
burro esta húmeda durante un periodo largo de tiempo, lo 
que suele pasar en general en los meses de invierno. La 
dermatofitosis en época (rain scald), afecta a la zona de los 
hombros, la espalda y grupa, mientras que la dermatitis 
podal o por barro afecta a las extremidades inferiores. El 
organismo que lo causa es un dermatofito, que causa costras 
y escamas de pelo. Cuando se retira el pelo, hay pus debajo 
de las costras. El tratamiento incluye lavados con un 
antiséptico, mantener una buena higiene y condiciones 
secas. A veces es necesario el uso de antibióticos, así que 
necesitará llamar a su veterinario para que vea a su burro.  
Tiña 
Esta es una condición causada por un hongo. Puede tomar 
diferentes formas, incluyendo lesiones de apariencia circular y 
perdida de pelo. La tiña es contagiosa y puede llegar a 
extenderse fácilmente. Aunque en general suele resolverse en 
unas 6 a 12 semanas, contacte con su veterinario para que le 
aconseje y lo ponga en tratamiento para limitar que la 
enfermedad se propague. El tratamiento incluye lavados para 
los burros y desinfección del medio ambiente. La tiña puede 
transmitirse a los humanos, así que tome precauciones cuando 
este tocando a un burro con tiña.  
Use guantes y lávese bien las manos y cualquier utensilio 
después de tocar al burro.  
 
Sarcoides 
Un sarcoide es un tipo de tumor de la piel, que es muy 
común en especies equinas, no debe de confundirse con 
sarcoidosis, que afecta a personas. Los tumores suelen 
aparecer repentinamente y  dependiendo del tipo que sean,  
 
 

Recuerde que 
una pronta 
detección de un 
problema puede 
influenciar el 
éxito del 
tratamiento. 



 

pueden llegar a crecer muy rápido. En algunos casos 
pueden dificultar que el burro pueda llevar una silla de 
montar o cabezada y por lo tanto que pueda trabajar. 
El tratamiento puede llegar a ser caro y tedioso y puede que 
no se llegue a conseguir una cura completa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los sarcoides varían en apariencia. Algunas veces se 
pueden llegar a confundir con otro tipo de crecimientos o 
bultos de la piel como las verrugas. Puede que tengan una 
apariencia seca y escamosa y puede que sangren con 
facilidad o se ulceren.  
Algunos tipos de sarcoides son muy agresivos 
localmente, lo que significa que tienden a invadir y 
extenderse en el tejido que les rodea. Sin embargo, están 
estrictamente limitados a la piel y al tejido directamente 
debajo, por lo que no se extienden a órganos internos.  

Los sarcoides pueden ser también masas, que algunas 
veces tienen un pie o una base plana. Este tipo, normalmente 
se desarrolla muy rápidamente si se daña o traumatiza y 
puede desarrollarse en zonas de heridas en la piel de las 
extremidades. Otro tipo de sarcoide (“verrugoso”) es de color 
gris, con aspecto de costra o verrugas, a veces con bultitos 
pequeños sólidos dentro de ellos.  Los sarcoides pueden tener 
también apariencia gris, sin pelo y normalmente en áreas de 
forma circular. El sarcoide “maligno” es el tipo más agresivo: 
los tumores se extienden extensamente por la piel. 
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Es una forma rara de la enfermedad, que suele encontrase 
en la región del codo, cara y zonas genitales.  

Consulte con su veterinario lo antes posible si 
encuentra algún bulto sospechoso en su burro, el 
tratamiento temprano de esta enfermedad tiende a ser 
más efectivo. No intente tratar el sarcoide usted 
mismo. El tratamiento dependerá del tipo de sarcoide y 
es necesario que la decisión la tome el veterinario.  
 
Quemaduras por el sol/ fotosensitividad. 
Burros que tienen la piel despigmentada y rosa, pueden 
llegar a quemarse con facilidad en los meses de verano. 
Estos burros necesitan llevar mascaras de malla con 
protector nasal y/o cremas de protección solar. Algunos 
burros pueden desarrollar también sensibilidad al sol si 
tienen una enfermedad hepática o han comido algún tipo 
de planta, incluyendo la Hierba de San Juan. Puede que su 
veterinario le tome una muestra de sangre para tratar 
de identificar la causa.  

Hay muchos otros problemas de la piel que son 
mucho menos comunes y que necesitarán del consejo 
de su veterinario para el diagnóstico y el tratamiento.  
 
EL CUIDADO DEL CASCO 
Antecedentes 
Los burros están adaptados a vivir en ambientes secos. Los 
burros se desarrollan bien en zonas semi áridas del mundo, 
donde el terreno en seco y pedregoso y donde, durante la 
mayor parte del año, la vegetación es de bajo valor 
nutricional y muy fibrosa.  
Los cascos son más eficaces a la hora de absorber agua si 
se les compara con los cascos de los caballos: esto es 
posiblemente un efecto de la evolución y adaptación al 
medio ambiente seco en el que se desarrollaron.  
Cuando mantenemos a los burros en lugares como 
Inglaterra, con pastos ricos y húmedos, los cascos se 
vuelven más blandos y débiles. 
 
 
 

Los cascos de los 
burros son 
considerablemente 
diferentes de los de 
los caballos y es 
importante conocer 
estas diferencias a la 
hora de cuidarlos. 



 

 

Talones/ 
bulbos 

Suela Ranilla 

 

 Con mucha frecuencia desarrollan enfermedades asociadas 
a este problema, como:  
 Infección de la suela y ranilla ( podredumbre) 
 Heridas infectadas y penetrantes (abscesos) 
 Enfermedad de la línea blanca/ hormiguillo. 
 
Para más información sobre el hormiguillo/enfermedad de la 
línea blanca ver hormiguillo en página 121 
 
Estructura del casco del burro y diferencias con el caballo.  
Hay un número de diferencias entre el casco del caballo y el 
burro:  
 
 Los cascos de los burros son mas verticales o topinos 

(entre  5° y 10° más) que los cascos de los caballos. 
 El casco del burro es más “cubico” que el casco del 

caballo (el casco del caballo tiene una forma más cónica) 
 La suela tiene más forma de U (la suela del caballo es 

más redondeada)  
  

Figura 8: estructuras del casco del burro 
 
 
                      Muralla 
 
 
 
 

 
Lumbre 

 
 
      Linea blanca 
 
 
 

Source: The Donkey Sanctuary 
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Las enfermedades y problemas del casco son muy 
comunes en el burro. El cuidado y atenciones diarias son 
imprescindibles si se quiere evitar o minimizar 
problemas sobre todo en burros que sufren condiciones 
recurrentes. 

Aquí tiene una lista para mantener los cascos de su 
burro lo más sanos posible.  
 Conozca el casco de su burro (Ver Figura 8 en la 

página  118). Límpielos a diario de barro y piedras. 
 Mantenga la cama limpia y seca. Una buena cama 

de serrín le ayudará a ello, especialmente en burros 
con problemas crónicos del casco. Proporcióneles 
una zona de buen drenaje y una zona limpia para el 
ejercicio. Evite el pasto en zonas con mucho barro. 

 Vigile el peso de su burro. Burros con sobrepeso 
tienden a tener más problemas de cascos. 

 Fomente el ejercicio regular, en particular si su 
burro está estabilizado en invierno. Un paseo diario 
es un buen ejercicio para todo el mundo.  

 Encuentre un herrador que le recorte los cascos a 
su burro regularmente y pídale que le visite cada 6 
a 10 semanas. Los burros con problemas 
específicos puede que necesiten ser visitados con 
más frecuencia. 

La lista que le facilitamos a continuación puede ayudar 
a que su herrador le de el mejor cuidado posible a los 
cascos de su burro: 
• Entrene a su burro para que cuando le estén 

recortando los cascos esté lo más relajado posible. 
• Sujete a su burro mientras el herrador trabaja y le 

recorta los cascos. 
• Asegúrese de que las extremidades y cascos están 

secos y sin barro.  
• Facilítele una zona de trabajo limpia, seca, con buena 

iluminación, preferiblemente de cemento y si es 
posible protegida de los elementos.  

• Asegúrese de que le recorta los cascos a su burro de 
manera regular y siguiendo las recomendaciones de 
su herrador. 

 

Puede encontrar más 
información en 
nuestra guía y DVS 
para herradores (ver 
página 153). 



 

• Normalmente no es necesario el uso de grasa o aceite de 
cascos; sin embargo, si se quiere usar en ocasiones para 
algún evento o show, no resulta perjudicial.  

• Pida consejo a su veterinario rápidamente si sospecha 
que su burro presenta una cojera o tiene laminitis. 

• Los suplementos para el crecimiento del casco solo deben 
usarse siguiendo el consejo de su veterinario. 
  
Laminitis 
Esta es una enfermedad tremendamente dolorosa, y 
frecuentemente de consecuencias irreversibles. Hay 
varias que incluyen una alimentación demasiado rica, 
infección y preñez, pero con el resultado final de la 
destrucción del mecanismo de sujeción del tejuelo 
dentro del casco, de manera que el hueso podal puede 
rotar y desplazarse hacia abajo. Esto es una emergencia 
veterinaria.  
Si su burro es reacio a caminar, se tumba más de lo 
normal y puede notar con facilidad el pulso de los vasos 
de alrededor del menudillo, contacte con su veterinario 
inmediatamente. No intente hacerle caminar; colóquele en 
un establo con una cama bien mullida y con acceso a 
comida y agua hasta que llegue su veterinario. 
Para evitar la laminitis, restrínjale el acceso a pasto 
nuevo o que haya crecido rápido usando cercados 
eléctricos o un sistema de pasto siguiendo un sendero.  
Darle de comer heno o paja antes de dejarle salir a pastar 
puede ayudarle a limitar la cantidad de hierba que come 
inicialmente. Pastar en pastos helados también se ha visto 
asociado al desarrollo de la laminitis, así que evite que su 
burro paste en épocas de helada, sobre todo heladas 
tardías seguidas de días soleados.  

Evite que su burro este obeso, ya que el peso 
adicional aumenta la carga en los cascos de los burros y 
puede llevar a causarle más problemas. Alimentar a base 
de cereales o mezclas para caballos, también es una 
causa común de laminitis en el burro.  
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Hormiguillo 
Toda la línea blanca o parte de ella se debilita y desmigaja. 
A menudo, guijarros y suciedad se quedan atrapados en la 
línea blanca. Con el tiempo, puede llegar a extenderse 
hacia arriba del casco, en dirección a la banda coronaria. 
Se trata recortando la zona afectada del casco y permitiendo 
que tejido nuevo y sano del casco crezca. También es 
conveniente mantener al burro en terreno seco y limpio. 
 
Podredumbre 
Podredumbre es una infección de la parte del casco que 
está en contacto con el suelo, en especial suele afectar a 
la ranilla. Tiene un olor muy característico y desagradable. 
Normalmente se asocia al mantenimiento de los burros en 
condiciones de humedad.   

La podredumbre se previene manteniendo los cascos 
lo más limpios y secos posible. 

 
Abscesos del casco (pus en el casco) 
Un absceso es el resultado de una herida que penetra en la 
suela o en la línea blanca y se infecta, lo que hace que se 
acumule pus. Estas heridas pueden ser causantes de tétanos. 
Asegúrese de que su burro está protegido vacunándolo. Si 
sospecha que su burro pueda tener un absceso, contacte 
con su veterinario.    
Puede que su veterinario le recomiende el uso de un 
vendaje con un “poultice” para ayudar a drenar la infección 
del casco, y que trate de cortar el absceso con un cuchillo de 
herrador para ayudar a su drenaje.  
Un absceso en un casco es extremadamente doloroso y 
requiere de atención urgente. 
 
CONSEJOS SOBRE ALIMENTACION 
 
Los burros han evolucionado para sobrevivir en las partes del 
mundo con terrenos más inhóspitos, y están bien adaptados a 
vivir en zonas donde la vegetación es muy pobre y escasa. Los 
burros son extremadamente eficaces digiriendo plantas de 
baja calidad y fibrosas y la evolución les ha hecho ser  
 
 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
Los cuidados del 
casco(ver página 
153). 



 

rastreadores y comedores de arbustos leñosos y arboles, 
además de comer pasto. Los burros y sus híbridos, mulas, 
sobreviven bien con unas cantidades con las que un caballo 
no sobreviviría.   
En su hábitat natural, el burro pasa la mayor parte del día, 
buscando comida, pastando y comiendo pequeñas 
cantidades de plantas con alto contenido en fibra y 
caminando distancias considerables, así que una dieta 
equilibrada con alto contenido en fibra es ideal para 
mantener a un burro sano y en buena condición corporal.  

En el Donkey Sanctuary, los burros sanos y en forma, 
siempre tienen acceso a paja de cebada para garantizar 
que comen suficiente fibra.  

Durante la primavera y el verano, tienen acceso 
restringido a pasto. La cantidad de hierba a la que tienen 
acceso, está restringida por un sistema de pasto en línea, 
usando un cercado eléctrico y permitiendo que otras 
especies pasten conjuntamente para  evitar que los 
burros engorden en exceso.  
Durante los meses de invierno, están alojados en establos 
grandes y con buena ventilación y salidas a zonas a patios 
de cemento. Tienen a su disposición paja de cebada y se 
les da una cantidad controlada de heno o ensilado 
correspondiente a su condición corporal.   Si hace buen 
tiempo, intentamos sacar a los burros a pastar durante 
periodos cortos de tiempo, lo que favorece su bienestar.  
Los burros más viejos o enfermos puede que estén 
también con comida extra: alimentos con alto contenido 
en fibra y  en circunstancias especiales, suplementos 
nutricionales. También usamos mantas para aquellos 
burros a los que nos cuesta mantener en su peso o aquellos 
que tienen problemas de movilidad y rigidez. 

El pasto siempre se debe considerar como un 
suplemento de la paja, que debe ser la mayor parte de la 
dieta de un burro sano. Si su burro tiene acceso a pasto 
durante todo el año, entonces no va a necesitar mucho 
heno, incluso durante los meses de invierno. 
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Las desparasitaciones regulares y revisiones dentales son 
imprescindibles para que el burro haga uso de una manera 
más eficaz de su alimentación. Para más información vea 
Cuidados dental, página  108. 
 
Dar de comer 
Pese a sus burros una vez al mes para intentar identificar 
cualquier cambio de peso gradual, utilizando balanzas de 
ganado. Si no las tiene a su disposición, puede usar el método 
de la medida de la  circunferencia del corazón y la altura para 
estimar el peso.  
Para más información sobre la circunferencia del corazón vea 
Controlar el peso de su burro y la condición corporal en la 
página  128. Es importante que aprenda a usar el sistema de 
condición corporal de su burro también, ya que esto le aportará 
más información además de la estimación del peso para 
controlar la alimentación, aumentando o disminuyendo según 
su peso.   

Fíjese en los siguientes puntos con relación a la 
alimentación en burros: 
•  El pasto excesivo y la sobrealimentación ayudados con la 

falta de ejercicio son muy comunes en los burros que 
viven en Inglaterra. La obesidad está asociada a un 
número de problemas y enfermedades serias y por lo 
tanto, es un problema de bienestar grave. La prevención 
es mejor que la cura: poner a dieta a burros con sobre 
peso no es una tarea fácil.  

• La mayoría de los burros, incluso aquellos que hacen un 
ejercicio limitado, requieren únicamente una racion de 
mantenimiento. Solo aquellos burros de bajo peso, 
geriátricos o enfermos normalmente necesitan comida 
adicional. La mayoría de burros sanos solo necesitarán 
tener acceso restringido a pasto, heno y paja, una 
piedra de minerales o un complejo vitamínico y agua.  

• Cualquier cambio en la dieta debería hacerse de 
manera gradual. Si es necesario aportar comida extra, 
es mejor hacer más de una comida en cantidades más 
pequeñas, que una sola comida. Si su burro es mayor o  

 
 
 

La paja de 
cebada debe ser 
administrada 
ad-lib(acceso 
libre) a burros 
sanos. 



 

está por debajo del peso ideal, necesitará que le vea un 
veterinario y le haga una revisión dental. 
• Los burros sanos y en buena forma deberían tener 

acceso ad-lib (voluntario) a paja de cebada. Sin embargo, 
puede que para los burros con bajo peso o burros 
geriátricos, con falta de dientes o muy desgastados, les 
sea difícil masticarla eficientemente, así que puede que 
necesite reemplazar la paja de cebada por productos de 
forraje de fibras cortas.  

• Todos los productos que use en la alimentación de su 
burro, ya sea heno, paja o productos comerciales, 
deben ser de buena calidad y que no se hayan 
estropeado, tengan mucho polvo o moho. En el caso de 
burros con enfermedades respiratorias, en especial las 
enfermedades causadas por alergia (ej: a esporas de los 
hongos), se debe tomar precauciones a la hora de la 
alimentación y la elección de la cama.  

• Nunca les de recortes de hierba, y asegúrese de que no 
les da ningún vecino, ya que pueden causar cólico. 

 
Reglas básicas sobre la alimentación 
     Deles de comer poca cantidad pero a menudo, y 

mantenga los horarios regulares de las comidas. 
 Cualquier cambio en los regímenes de comida debe 

hacerse de manera gradual- en un periodo de dos a 
tres semanas. 

 Utilice la edad, peso y temperamento del burro para 
seleccionar la dieta. 

 Evite alimentos con polvo o mohosos. 
 Que tengan siempre acceso a agua limpia. 
 Es aconsejable que tengan a su disposición piedras de 

sales minerales para equinos. 
 
Las recomendaciones sobre nutrición y alimentación están 
basadas en la experiencia, el sentido común y la información 
obtenida de los estudios que se han llevado a cabo en el 
Donkey Sanctuary. En estos estudios se ha visto que un 
burro sano, y bien desarrollado necesita de 1.3 % a 1.8 % de 
su peso en materia seca por día (1.3 % para el 
mantenimiento en meses de verano y 1.8% en el invierno).  
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Por lo que un burro sano, de 180Kg necesitará 2.3 Kg 
y 3.2 Kg de materia seca por día.  
Tenga en cuenta las necesidades específicas de animales 
menores de 5 años y aquellos con problemas de 
dentición.  

Durante los meses de invierno, los burros no 
deberían necesitar más de 25% al 50% (por peso) del 
forraje de heno y ensilado, lo que significa que del 
50% al 75 % de la fibra debería seguir procediendo de 
la paja. Hembras preñadas o lactantes deberían tener 
acceso a heno o ensilado (ad-lib, a voluntad) durante 
el último trimestre y durante los tres primeros meses 
de la lactancia.  
 
La paja 
Para la mayoría de burros y mulas que viven en climas 
templados como el de Inglaterra, la paja debería 
constituir la mayoría de su dieta. La paja debería darse a 
ras de suelo, aunque se pueden usar redes de agujero 
pequeño, siempre que se cuelguen a una altura 
adecuada y no supongan un riesgo de que el burro se 
quede enredado en ellas. La paja debería estar a libre 
disposición durante todo el día para animales con buena 
dentición. La paja les proporciona fibra y nutrientes 
limitados para la dieta, pero es posible que necesite 
añadir algún suplemento para optimizar el nivel de 
proteínas, vitaminas y minerales en la dieta.     

Le recomendamos que alimente a sus burros sanos y 
con buena dentición con paja de cebada de buena 
calidad, ya que tiene un contenido alto en fibra y bajo en 
azúcar, y es lo más parecido a lo que un burro comería 
en la naturaleza. El acceso constante a paja hará que el 
burro pueda comer según su apetito sin consumir 
demasiadas calorías y por lo tanto sin arriesgarse a que 
engorde en exceso, lo que evitara que tenga más riesgo 
de sufrir enfermedades como, la laminitis, el Síndrome 
Metabólico Equino y la hiperlipemia. 

Toda la comida, 
paja, heno o 
alimentos 
comerciales 
deben ser de 
buena calidad y 
no estar dañada, 
tener polvo o 
moho. 



 

La paja de avena puede ser útil para burros de peso bajo con 
buena dentición, ya que normalmente tiene un valor 
nutricional más alto que la paja de cebada. La paja de trigo es 
muy fibrosa y tiene los valores energéticos más bajos, pero se 
puede usar en animales jóvenes, sanos y con buena dentición.  
 
El heno y el ensilaje 
Los burros puede que necesiten un suplemento nutricional con 
heno o ensilado durante los meses de invierno o cuando 
tenemos una hembra preñada, lactante o en crecimiento, para 
proporcionarles la energía extra que necesitan. Es importante 
seleccionar muy bien el heno o ensilaje para burros, ya que el 
forraje que se les da a caballos y otro tipo de ganado suele ser 
demasiado rico y puede causarles problemas con la dieta o 
laminitis. El heno o ensilaje debería ser de corte tardío, con alto 
contenido en fibra, bajo en azúcar y visiblemente basto. El 
heno “de segundo corte”, el que se da a finales de Julio, 
normalmente es más bajo en cuanto al valor energético y 
adecuado para la mayoría de burros.  
Puede usarse ensilaje con alto contenido en fibra cuando no se 
encuentra heno de corte tardío, ya que la cantidad de azucares 
se reduce parcialmente con la fermentación.   
Los burros viven bien con heno y ensilaje de bajo valor 
energético y alto contenido en fibras, pero es importante que la 
calidad física no se vea comprometida por estos factores.   
El ensilaje de alto contenido en fibra producido comercialmente 
suele ser en general mejor para los burros que el producido por 
los “granjeros” ya que suele producirse y mantenerse dentro de 
unos estándares.  

Recuerde que el de corte tardío tendrá niveles energéticos 
más bajos, y puede ser mejor para su burro si este tiene 
sobrepeso. Si el heno se corta tarde durante el año, muchas de 
las propiedades o valores se habrán ido de la hierba y algo de 
esta hierba se habrá convertido en semilla. Este tipo de heno, 
tiene mucho menos valor energético que el heno que se corta 
temprano, por esta razón es ideal para la alimentación de su 
burro, siempre que no se trate de un burro geriátrico o bajo 
de peso.  
 

 
 

126                                       The Donkey Sanctuary 

Poco heno es 
necesario, 
incluso durante 
los meses de 
Invierno 
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Algunos henos pueden tener un contenido alto en azúcares, 
y se ha visto asociado al desarrollo de laminitis en equinos.  
Si le preocupa la calidad etc., lo mejor es mandar el heno a 
analizar. Esto puede organizarse a través de las empresas 
que le suministran el heno, a un coste bastante razonable.  
El ensilaje que está bien hecho, y que tiene un contenido en 
fibra alto, y está certificado apto para laminiticos debe tener 
un contenido en azúcares más bajo que el heno y puede que 
sea más apto como forraje para algunos burros.  

El heno fresco recién cortado se debería almacenar en 
graneros secos durante al menos 3 meses antes de utilizarlo 
para dar de comer. No intente introducirles heno fresco 
recién cortado de manera repentina ya que puede causar 
cólico y laminitis. Puede reducir el riesgo mezclando el heno 
nuevo con el del año anterior, o mezclándolo con paja 
durante unos días, para que el cambio sea gradual.  
Si no tiene disponibilidad de heno en su zona (o  es muy 
caro), puede mirar las siguientes alternativas.  
Planee con antelación para evitar quedarse sin suficiente 
heno, quizá puede intentar ponerse de acuerdo con otro 
propietario que viva en su localidad y hacer pedidos y 
almacenar en masa.  
 
Ensilaje 
El ensilaje es hierba semi marchitada  a la que se le ha 
permitido secarse hasta alcanzar el 55% al 65 % de materia 
seca (comparado con el 85% al 95% que hay en el heno)  
La hierba se embala o empaca, se prensa y se sella en 
unos plásticos duros, el resultado es un forraje que 
prácticamente está libre de polvo, es muy agradable, 
sabroso y nutritivo.  
Una vez el plástico está abierto (ya sea deliberadamente o 
por accidente), las esporas de los hongos comienzan a 
crecer, así que una vez abierto el ensilaje se debe consumir 
dentro de los siguientes tres a cinco días (menos si hace 
buen tiempo) o se tiene que desechar. Si ve alguna señal de 
moho o  crecimiento de levaduras cuando abre el ensilaje, 
debe tirarlo así como todo el ensilaje que no se ha comido.  

 

La hierba de 
Santiago en el 
heno o ensilaje 
es muy tóxica 
para los burros 
pero muy dificil 
de distinguir una 
vez seca. Por 
ello, es 
importante que 
utilice un 
proveedor de 
heno de 
confianza. 



 

 
El ensilaje puede ser muy variable en cuanto a su 

contenido nutricional. Algunos ensilados pueden tener 
demasiado valor energético para alimentar a los burros.  Si 
no está seguro de si el ensilaje es apto, le recomendamos 
que lo mande analizar (la mayoría de compañías de 
nutrición equina ofrecen este servicio a un precio 
razonable) o alternativamente compre ensilaje comercial 
etiquetado seguro para laminitis.    

 
Ensilado 
El ensilado no es adecuado para los burros, debido a que 
contiene demasiada humedad, con un pH bajo, bajo 
contenido en fibra y alto contenido en proteínas.  
 
VIGILAR EL PESO Y LA CONDICION CORPORAL DE SU 
BURRO  
Es muy importante que los propietarios de los burros 
guarden un registro de la condición corporal de su burro y 
de su peso estimado, para lo que pueden usar el método de 
estimación de peso del Donkey Sanctuary. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puede estimar el peso de un burro a partir de los 2 años de 
edad. Para poder estimar el peso de su burro necesitará 
saber la medida de la alzada y la medida de la 
circunferencia del corazón (en centímetros).  

  
128                                                                                      www.thedonkeysanctuary.org.uk

”Ser un burro con 
sobrepeso no tiene 
nada de 
bueno“Anna 
Harrison,  
Veterinaria-
BienestarDonkey 
Sanctuary  

Puede encontrar 
más información 
sobre control e 
identificación de 
la Hierba de 
Santiago en 
nuestra guía 
Plantas tóxicas 
— Hierba de 
Santiago o hierba 
cana (ver página 
153). 

Medida de la alzada 
de un burro 
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Para mediar la alzada de su burro, colóquese en una 
superficie lisa y dura y mida desde el suelo hasta la parte 
más alta de la cruz. Una vez el burro tiene más de 4 
años, solo necesitará medirlo una vez, y puede usar la 
misma medida para calcular el peso. Lo ideal es usar una 
vara de medir, pero puede usar el mango de una escoba 
y marcar la altura de la cruz para medirlo a continuación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puede usar una cinta de sastre para medir la circunferencia del 
corazón. Pase la cinta por debajo del pecho lo más adelantada 
posible, y lo más cerca de las extremidades anteriores como 
pueda.  
La cinta debería colocarse de un la do al otro de la espalda a 
unos 10cm (una palma) de distancia de la cruz. (la parte 
delantera de la cruz, puede servirnos de guía para la 
posición correcta de la cinta). 
Tire de la cinta firmemente y tenga cuidado alrededor del 
burro, tome la medida en centímetros.  La medida de la 
circunferencia cardíaca debe de hacerse siempre en el mismo 
lugar y preferiblemente por la misma persona para que haya 
consistencia en la toma de las medidas. Marque ambas 
medidas, tanto la alzada como la circunferencia cardíaca en la 
tabla de peso y puede leer el peso estimado dibujando una 
línea entre las dos medidas.  
 
Puede encontrar una tabla de estimación de peso en 
nuestras hojas de información sobre la condición corporal y 
como estimar el peso.  

Medida de la 
circunferencia del 
corazón. 



 

 
 
La alzada no puede usarse para estimar el peso en 

animales menores de dos años.  
 

Sistema para medir la condición corporal 
Otra manera de vigilar el peso de su burro es 
estimando la condición corporal una vez al mes. 
Estimar la condición corporal es un ejercicio práctico, 
en el que necesitará tocar al burro para estimar la 
cantidad de musculo y grasa que recubre los huesos.  
Puede usarse a la vez que la medida de la 
circunferencia del corazón para vigilar cambios en el 
peso y la condición.  

Puede usar la hoja informativa a modo de guía de 
cómo establecer la condición corporal y estimar el peso, 
trate de mirar y notar los huesos de 5 áreas en 
específico: cuello y cresta, hombros y cruz, espalda y 
costillas, lomo y zona de la grupa y cola. Tome y guarde 
un registro de las medidas mensuales, para detectar 
cambios en el peso, la condición y ajustar la 
alimentación dependiendo de estos cambios.  

Los valores de la condición corporal van del 1 al 5.  
1. Pobre 
2. Moderado 
3. Ideal. 
4. Sobrepeso 
5. Obeso. 
 
Para ayudarle a que sea más preciso con sus medidas 
puede usar también medios puntos, así que un burro 
que tiene más de 3 de condición corporal, pero menos 
de 4 puede decirse que tiene una condición de 3.5. 
Cuando haya decidido cuál es la medida correcta a 
tomar basándose en la condición corporal, debe 
tener en cuenta la edad del burro y cualquier 
condición veterinaria que tenga. En caso de duda, 
pídale consejo a su veterinario o contacte con el 
Donkey Sanctuary.  
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Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía La 
condición 
corporal y 
estimación del 
peso (ver página 
153). 
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Para controlar el peso correctamente, le aconsejamos que 
pese y  estime la condición corporal por lo menos una vez al 
mes.  

 
MANEJO Y DIETA DE UN BURRO DELGADO  
Al tratar con burros de poco peso o delgados (escala 
de condición corporal entre 1.5 y 2) es necesario 
establecer las razones por las que se ha producido 
una pérdida de peso antes de alterar su dieta. Las 
pérdidas de peso pueden ocurrir por un número de 
causas y pueden estar relacionadas con una previa 
negligencia, edad, problemas dentales, enfermedad, 
pérdida de un compañero, época del año o calidad 
de la dieta. 
Antes de realizar cualquier cambio en la dieta es 
aconsejable que el veterinario visite a su burro y 
descarte la existencia de un problema de salud. 
También es aconsejable que utilice un técnico dental 
cualificado para que revise si tiene algún problema 
dental que podría contribuir a la pérdida de peso y 
que puede afectar al tipo de alimentación que su 
burro necesita y puede masticar. Es aconsejable que 
un técnico dental revise a su burro una vez al año 
como mínimo, independientemente de si su burro 
tiene problemas dentales 
 
PONER A DIETA A SU BURRO 
 
El sobrepeso será siempre un riesgo para los burros en 
Inglaterra y países similares. El sobrepeso es un riesgo 
grave para la salud, además de provocar una carga 
extra sobre las extremidades y los cascos, afectando a 
órganos internos como el hígado, y también 
aumentando el riesgo de enfermedades 
potencialmente fatales como la laminitis y la 
hiperlipemia (enfermedad metabólica causada por un 
exceso de grasa). 
 
 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía La 
alimentación y 
el manejo del 
burro con 
sobrepeso. (ver 
página 153). 



 

 
Se debe valorar cuidadosamente a los burros que se 
han adquirido recientemente y a los animales mayores 
antes de iniciar una dieta. Debe de permitirles y darles 
tiempo a que se adapten a su nuevo medio, e intentar 
mantener el manejo y la dieta a la que estaban 
acostumbrados en su hogar anterior. Solo debería 
iniciar una dieta cuando su burro este contento y 
adaptado a su nuevo medio. Es aconsejable que burros 
mayores geriátricos sean revisados por su veterinario, 
incluyendo un examen dental antes de ponerlos a 
dieta. Deben de poder comer, masticar y digerir de una 
manera efectiva. 
Las pérdidas de peso deberían ser graduales y esto se 
consigue utilizando una alimentación correcta, como 
puede ser cebada que es baja en energía pero rica en 
fibra y que permite que el burro coma cuando tenga 
hambre. Un programa de pérdida de peso debería 
incluir cambios en la dieta y en el manejo para 
aumentar los niveles de actividad y tener éxito. Los 
burros que han sido obesos durante un periodo muy 
largo de tiempo puede que nunca pierdan zona de 
grasa calcificada en el cuello y tronco. Tenga esto en 
cuenta cuando calcule la condición corporal. 
 Es muy importante que los cambios se hagan muy 
despacio en un plazo de varias semanas y que no les 
deje sin comer, ya que esto les produce un estrés 
innecesario y puede causar hiperlipemia.  Permítales 
que tengan acceso a la paja para que puedan comer 
continuamente como lo hacen en la naturaleza. 
Proporciónesele un ambiente que los mantenga 
mentalmente estimulados y en movimiento para 
prevenir el aburrimiento. Acuérdese de revisar que la 
paja no tenga grano, utilizando un tamiz si es 
necesario. Vigile de cerca a sus burros por si muestran 
cualquier señal de enfermedad o de que están 
desarrollando un problema. Establezca un plan y 
asegúrese que todo el mundo lo sigue. 
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No espere resultado 
de un dia para 
otro.La pérdida de 
peso debe ser 
gradual, entre 2kg y 
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Poner a dieta burros 
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pero no significa que 
sera fácil. Puede ser 
frustrantemente dificil 
y llevar más tiempo de 
lo esperado. Pero no 
desista: merecerá la 
pena saber que su 
burro estará mas en 
forma y más sano. 

Puede encontrar más 
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hacer dietas en 
nuestra guía La 
alimentación y el 
manejo del burro 
con sobrepeso. (ver 
página 153). 
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Si necesitará ayuda o consejo sobre la dieta hable con 
su veterinario o llame al 0044 1395 578 222 y 
pregunte por el departamento de Bienestar. 
 
DESPARASITACION 
 
Puede que necesite desparasitar a su burro pero es 
importante que entienda que el uso de productos 
químicos solo es una parte del control adecuado de 
desparasitación.  Pida consejo a su veterinario para 
establecer un programa de desparasitación adecuado 
a sus circunstancias como el tipo de pasto, manejo y 
número de burros. Rotar los pastos le dará a la tierra 
un descanso. Lo ideal es darles un descanso de 12 
meses aunque es muy difícil que esto se pueda hacer 
sobre todo si el pasto está muy dañado. El uso de 
ganado y  ovejas ayuda a minimizar la cantidad de 
parásitos, ya que la mayoría de parásitos equinos no 
sobreviven al tracto digestivo de los rumiantes y 
viceversa. 
 
Es necesario que desparasite a mi burro? 
 
 Para evitar el uso innecesario de productos 
desparasitantes y ayudar a prevenir el aumento de 
resistencia a los parásitos, la estrategia que sigue el 
Donkey Sanctuary recomienda a los propietarios que 
recojan una muestra fresca de heces del centro de la 
pila para que no esté contaminada y pida que le hagan 
un recuento de parásitos de heces, su veterinario le 
aconsejará que hacer según el resultado. 
El resultado de las heces solo nos da una idea del 
recuento de huevos en el día de la muestra, y los test 
habituales no dan resultado de la tenia, parásitos en 
los pulmones o gusanos rojos enquistados. Sin 
embargo, ayudará a planear un programa adecuado 
de desparasitación. Los hogares de acogida de el 
Donkey Sanctuary pueden organizar la toma de 
muestras con sus oficiales de bienestar.  
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Los propietarios particulares pueden organizarlo con su 
veterinario o comprando kits caseros en tiendas 
equinas o por internet.  
Lo ideal es hacer el test 4 veces al año. Cualquier 
desparasitante no es efectivo para todos los tipos de 
parásitos. Solo existen unos pocos tipos de 
desparasitantes pero hay muchas marcas comerciales 
y esto puede hacerlo muy complicado, lo que le da 
otro motivo para que le pida consejo a su veterinario. 

Asegúrese de que usa la tabla de pesos para estimar 
el peso correcto y darle la dosis correcta de 
desparasitante, utilizar una dosis menor puede tener 
un efecto en la efectividad del desparasitante sobre un 
periodo de tiempo. En el Donkey Sanctuary 
redondeamos el peso hacia arriba, siguiente 25 kg. Se 
debe tener mucha precaución con los burros muy 
jóvenes.  

Los desparasitantes equinos pueden ser 
extremadamente peligrosos para los perros. Asegúrese 
que como cualquier otro fármaco o medicamento esta 
fuera del alcance de niños y animales. Cuando 
desparasite a su burro, le aconsejamos que mantenga 
a los niños y perros fuera de ese área. Tome 
precauciones cuando se deshaga de los recipientes. 
 
EL DIARIO DE LA DESPARASITACION DEL BURRO PARA 
PROPIETARIOS. 
 
Enero a Abril 
 
Algunos parásitos inmaduros se entierran en la mucosa 
del intestino y no ponen huevos, por lo que el recuento 
de huevos no refleja el número de parásitos. Pida 
consejo a su veterinario para el tratamiento de las 
larvas enquistadas de cyatostomas. Estaremos 
encantados de hablar con su veterinario y aconsejar 
que producto usar. 
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Mayo a Junio 
 
Época temprana de pasto: tome una muestra de 
heces y llévelas a su veterinario para análisis. Si su 
burro es joven y está sano, un recuento de 
lombrices intestinales puede que sea suficiente, 
pero consulte con su veterinario. Si tiene alguna 
duda sobre la salud de su burro pida que le hagan 
un análisis completo, que incluye la solitaria y la 
fasciola hepática. 
 
Agosto a Octubre 
 
Época tardía de pastoreo: toma una muestra de 
heces frescas para que las analice su veterinario. Si 
tiene alguna duda sobre la salud de su burro pida 
que le hagan un análisis completo, que incluye la 
solitaria y la fasciola hepática. 
 
Noviembre 
 
Las pruebas de heces para la tenia no son muy 
precisas. Puede que sea necesario tratar a sus 
burros contra la tenia (solitaria) pida consejo a su 
veterinario. Podemos discutir opciones de 
tratamiento con su veterinario. 
 
Recuerde: Hay otras normas que se aplican para 
animales enfermos, hembras preñadas lactantes y 
pollinos. Estamos a disposición de su veterinario 
para discutir opciones de tratamiento.
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        MANEJO Y CUIDADOS DE LAS MANTAS 
 

Es extremadamente raro que un burro joven y sano 
necesite una manta, pero ya que la capa y pelo del burro 
no les protege de la lluvia, siempre deberían tener acceso 
a un establo o refugio cuando están en el pasto.  
Sin embargo, burros que son geriátricos, enfermos, bajos 
de peso o a los que se le ha rasurado el pelo pueden ser 
más susceptibles al frio y puede que necesiten una manta 
en algunas épocas del año. Burros geriátricos a los que se 
les pone una manta, necesitarán comer menos para 
mantener su peso y temperatura que si no se les pone 
manta.  

Para ayudar a mantenerles calientes en el establo 
puede usar lámparas calentadores o mantas.  

Los materiales modernos de las mantas incluyen 
materiales impermeables, resistentes, de nylon y que 
permiten la respiración de la piel y evaporación de la 
humedad. Algunos diseños alternativos tienen 
revestimientos de algodón ligeros o más gruesos. 
Todas las mantas deberían venir sin costuras y ser 
ligeras, para que les resulten cómodas a los burros. Las 
tiras del abdomen hacen que no sea necesario tener 
tiras para las patas, que suelen causar rozaduras. Las 
mantas vienen con una tira opcional que se coloca 
debajo de la cola para evitar que la manta se mueva. A 
menudo vienen con una solapa que evita que el agua 
escurra entre las extremidades traseras del burro. 
Las mantas para exterior pueden estar hechas de lona 
impermeable y con una manta como revestimiento.  
Estas mantas se conocen como mantas de Nueva 
Zelanda. Estas mantas tardan mucho en secarse y tienen 
costuras que puede causar rozaduras y zonas por donde 
el agua penetre. Es necesario impermeabilizar estas 
mantas a menudo. La mayoría de  mantas de Nueva 
Zelanda tienen tiras para las patas, que pueden causar 
rozaduras. Es importante quitarles las mantas a diario 
y cepillarles el pelo antes de reemplazar la manta.  
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En días de invierno soleados, es bueno quitarles la 
manta durante un par de horas, asegurándonos de que 
no se quedan frio o se mojan.  
A finales de temporada o más a menudo si es 
necesario, es conveniente que lave la manta y la 
impermeabilice de nuevo si es necesario.  

Para tomarle medidas a su burro para una manta (Vea 
Figura 9), mida desde el centro del pectoral, por todo el 
costado hasta la grupa (no hasta el centro de la cola) 

Si la manta es de las medidas correctas, debería 
ajustarse cómodamente  sin restringir o parar los 
movimientos del burro.  La tira del abdomen debería 
cruzarle justo por el centro del abdomen y no debería 
tocas las extremidades traseras.  
Las tiras del abdomen se deben colocar ajustadas y cerca 
del abdomen para evitar que el burro pueda engancharse 
con una pata cuando se rasquen o jueguen.  
Colocarle la manta al burro 
Cuando le este colocando la manta al burro muéstrese 
tranquilo y confiado. Primero doble la manta a la mitad 
para evitar asustar al burro.   

Figura 9: Medir la manta de su burro 

 

 
 

Fuente: The Donkey Sanctuary 

A 

Abroche las tiras 
del pectoral antes 
de colocar la 
parte trasera de 
la manta. 



 

No intente levantar la manta muy alta y tirarla en la 
espalda del burro, ya que esto puede asustarlos. Mantenga 
la manta baja y deslícela hacia atrás en su posición, para 
que el pelo quede liso debajo de la manta.   

Abroche la parte del pectoral primero y abroche la tira 
del abdomen, ajústela bien para evitar que los burros 
puedan engancharse con una pata cuando se tumban, 
pero no muy ceñida para que no estén incómodos. La 
anchura de la mano nos da una idea de que la tensión es 
la correcta.  

Cuando le quitamos la manta, desabroche la tira del 
abdomen primero y luego la del pectoral. Este método 
disminuye el riesgo de accidente si el burro se mueve y la 
manta se mueve antes de que la desabrochemos.  

No se debe poner una manta en un burro que esta 
mojado o húmedo hasta que no esté completamente 
seco. Sin embargo puede usar una manta de forro 
polar para ayudar a secar la humedad, antes de 
ponerle su manta habitual.  
 
 LOS CUIDADOS DE UN BURRO GERIATRICO 
 
Es una creencia común en Inglaterra que la esperanza 
de vida natural de un burro es de más de 40 años. Es 
cierto, que algunos individuos llegan a los 40 años de 
edad o incluso los superan, pero muchos burros 
comienzan a mostrar señales de envejecimiento a 
partir de los 20. De hecho, si miramos nuestros 
registros, la vida media es de tan solo 30 años.  
Teniendo esto en cuenta, le sugerimos que si su burro 
tiene unos 20 años, le proporcione los cuidados 
necesarios para un burro viejo o geriátrico, siguiendo 
los consejos que le facilitamos en esta sección. Cuidar 
de un burro geriátrico puede resultar muy gratificante, 
es importante que desarrolle una actitud calmada y 
tranquila y que piense en sus necesidades para ayudar 
a prolongar la salud y felicidad de sus burros 
geriátricos.  
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Pasear con su burro geriátrico a su propio ritmo, y 

tomarse el tiempo para limpiarlos o cepillarlos más 
despacio, hará que estén más cómodos y que sea una 
experiencia más agradable para ambos.   
A medida que los burros envejecen, su 
comportamiento cambia, así que es importante que 
conozca bien los patrones de comportamiento 
normales, para poder detectar cualquier cambio que 
pueda indicar que hay algún problema y que tiene 
que llamar a su veterinario para que le de un 
tratamiento adecuado.  

A medida que los burros envejecen es importante 
que se vigile su vista. Cambios de color o cambios 
oculares o de comportamiento pueden indicar que su 
burro está empezando a perder la vista. Si sospecha 
que su burro está perdiendo la vista, hable con su 
veterinario. Normalmente los burros se adaptan 
bastante bien a la ceguera, así que si están 
empezando a perder la vista, es importante que los 
mantengamos en un ambiente que les resulte familiar 
y que sigamos con una rutina consistente que ellos 
puedan predecir, de esa manera les estaremos 
ayudando a que se adapten a la ceguera.  
El uso de cabezadas acolchadas, para evitar golpes y 
chichones, a medida que pierden la vista, pueden ser 
muy útiles y les ayudarán mucho a adaptarse a su nueva 
situación. Es muy importante que su burro mantenga 
una buena calidad de vida y bienestar. Si tiene alguna 
duda al respecto, debe consultar con su veterinario. 
Para evitar sufrimiento, es importante que nos 
preparemos para tomar decisiones duras respecto a 
sacrificar a un burro geriátrico.  
 
Cuidados profesionales  
Los burros geriátricos o mayores van a necesitar 
cuidados profesionales más a menudo y de manera 
regular para mantenerlos con una buena calidad de vida 
y ayudarles a que estén cómodos con los dientes y 
cascos mientras continúan con su desgaste. 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía 
Como enfrentarse 
con la muerte(ver 
página 153). 

Vigilancia! Este 
atento a 
pequenos 
cambios en el 
comportamineto 
habitual pues 
pueden ser los 
primeros 
síntomas de 
problemas. 

Controlar la vista de 
los burros geriátricos 
es importante 



 

        
 Estos cuidados, significaran mas visitas por parte del herrador 
y del veterinario de equinos o técnico dental.  
Para la alimentación de un burro geriátrico, necesitará pedir 
consejo a un especialista, ya que hay un número de factores 
que se deben tener en cuenta, incluyendo algunas condiciones 
médicas. Burros que padecen enfermedades hepáticas o 
renales, necesitarán una dieta especial que deberá discutir con 
su veterinario. Burros con dentición pobre, también necesitarán 
que se les ajuste la alimentación, como se explica en La hoja 
informativa de burros con problemas dentales. Uno de los 
problemas más comunes con la alimentación de los burros 
geriátricos es conseguir mantener la condición corporal y 
evitar la pérdida de peso innecesaria.  
 
 El medio ambiente 
Es importante que anticipe las necesidades de sus burros a 
medida que envejecen antes de que lleguen.  
Proporcionarles un establo o refugio adecuado les ayudará a 
protegerse de la lluvia, el calor y evitar las moscas. Deje las 
puertas abiertas para dejarles que elijan el lugar donde se 
encuentran más cómodos. Tener acceso a una zona soleada les 
ayudará a que puedan tomar el sol y calienten las 
articulaciones y músculos doloridos si les apetece. Si puede ser, 
proporcióneles una lámpara de calor para el establo y déjeles 
que elijan si quieren colocarse debajo o no. Una zona llana o 
con una ligera inclinación será lo mejor para mantener 
móviles a sus burros geriátricos.  

El acceso a una zona dura y seca es bueno para sus 
cascos. Para evitar o reducir el riesgo de que se resbalen, 
asegúrese de que tiene sal de carretera para los meses fríos 
de invierno, lo que evitará que se forme hielo en los patios. 
La artritis que afecta al cuello, la espina y también las 
articulaciones de las extremidades, suele ser común en los 
burros. Puede que encuentre que los burros que están 
afectados por artritis encuentren más fácil comer y beber si 
se les coloca todo a la altura apropiada para ellos. Puede que 
elevar o bajar la altura de comederos o bebederos les haga 
estar más cómodos.   
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La altura del 
comedero y 
bebedero puede 
ser imporatnte en 
burros geriatricos. 

Visitas dentales 
regulares son vitales 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía La 
alimentación del 
burro geriátrico 
(ver página 153). 
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Bienestar/ calidad de vida 
Los burros son animales de naturaleza estoica, a medida 
que envejecen, algunas condiciones dolorosas se hacen 
más comunes. Estas condiciones, incluyen artritis, 
enfermedades dentales, problemas de cascos, y 
dificultades respiratorias. La calidad de vida y bienestar 
de un burro puede que se deteriore de manera gradual y 
requiere que se vigile cuidadosamente, muy de cerca y 
objetivamente.  
Puede que le ayude pedir la opinión de su veterinario y 
guardar un registro diario sobre el comportamiento de su 
burro. 
Nuestro departamento de bienestar puede ayudarle 
ofreciéndole consejo y apoyo en el cuidado de su burro 
geriátrico.  
Una enfermedad seria puede afectar a un burro de 
cualquier edad y puede que afecte seriamente a su 
calidad de vida y bienestar, haciendo que la eutanasia 
sea la mejor opción y la más humana.  

La eutanasia es un acto final muy importante en el 
cuidado de su burro. Siempre es una decisión muy 
dolorosa, pero que debe tomarse cuando la calidad de 
vida y bienestar se ve comprometida y deteriorada. 
Valorar la calidad de vida y bienestar puede ser muy 
difícil, sobre todo si ve a sus burros todos los días, lo que 
hace que sea difícil detectar los cambios graduales de su 
salud y bienestar. Aunque cada burro es diferente, hay 
varios puntos que debe considerar cuando valore la 
calidad de vida de su burro:  
• Se mueve su burro libre y cómodamente, en especial 

cuando lo saca al pasto? 
• Le acosan otros animales del grupo?  
• Puede levantarse y acostarse con facilidad y sin 

ayuda? 
• Puede revolcarse con facilidad? 
• Puede comer y masticar sin problemas y se 

mantiene en una buena condición corporal? 
 
 

Puede encontrar 
más información 
en nuestra guía El 
cuidado del 
burro 
geriatrico(ver 
página 153), y 
nuestro DVD 
Envejeciendo 
con gracia  (ver 
página 154). 



 

 
• Muestra un comportamiento normal? 
• Es su burro un burro sano por lo general? Sufre de 

alguna condición que pueda afectar a su bienestar 
mental? 

• Su respiración ha empeorado hasta el punto de que 
siempre esta incómodo? 

• Cree que su burro esta “contento”?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La muerte de su mascota es un acontecimiento 
profundamente doloroso, pero la eutanasia no significa 
que le ha fallado con sus cuidados. Puede que esto sea 
una de las últimas cosas que puede hacer por el 
beneficio de su mascota.  

Los burros forman un vínculo muy fuerte con sus 
compañeros; es importante que el burro superviviente 
permanezca con el cuerpo de su compañero hasta que 
pierda interés. Ignorar este consejo puede conducir al 
sufrimiento innecesario y la ansiedad del burro 
superviviente.   
Puede que comiencen a deambular constantemente, 
caminando y rebuznando. Buscando al compañero 
desaparecido. Pueden llegar a desarrollar una crisis 
hiperlipemica a consecuencia del estrés.  
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Puede obtener más 
información para 
encontrar apoyo y 
prepararse para 
estos momentos 
delicados en 
nuestra guía Como 
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página 153). 

Ejemplo de un 
burro mayor o 
geriatrico. 
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Permítale que pasee por lo menos una hora antes de 
retirar el cuerpo de su compañero. Vigile muy de cerca 
al burro(s) superviviente(s) durante unas semanas 
después del acontecimiento, ya que el estrés puede 
manifestarse hasta tres semanas después de la muerte 
de un compañero y resultar en hiperlipemia.  
Darles atención extra y pasar tiempo con ellos les 
ayudará a superar este acontecimiento. 

Tener todo planeado de antemano y organizado va a 
ser también muy importante a la hora de reducir el 
estrés suyo y de su burro en este momento tan difícil.   
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ESTAMOS AQUI 
PARA 
AYUDARLE 

 
ESPERAMOS QUE ESTA INFORMACION LE 
SIRVA COMO GUIA PARA INICIARSE EN EL 
CUIDADO DE SUS BURROS. 

RECUERDE QUE ESTAMOS AQUI 
PARA AYUDAR A BURROS Y 
PROPIETARIOS DE CUALQUIER 
PARTE DEL MUNDO.  

 
 
 
 



 

SERVICIOS QUE OFRECE EL DONKEY SANCTUARY 
 
Hoja informativa 
El Donkey Sanctuary produce una seria de hojas 
informativas de varios temas relacionados con los burros 
 www.thedonkeysanctuary.org.uk/donkey- health-and-
welfare. La lista de hojas informativas aparecen al final de 
esta publicación.  
 
Servicio de remisión 
El Donkey Sanctuary ofrece servicios de remisión y cuenta 
con un hospital para burros en Devon, Inglaterra. 
Nuestras instalaciones cuentan con un quirófano y equipos 
de diagnostico, incluyendo endoscopia, radiografía y 
ecografía. El Donkey Sanctuary también realiza cirugías y 
corrección del casco y cuenta con herradores. Los 
veterinarios, pueden enviarnos muestras de sangre o heces 
para analizar en nuestro laboratorio de manera gratuita.  
 
De veterinario a veterinario.  
Gracias a años de experiencia, hemos ganado mucho 
conocimiento sobre el cuidado de los burros y nuestros 
veterinarios están encantados de discutir casos y aconsejar a 
veterinarios de Inglaterra y otras partes del mundo  siempre 
que lo necesiten.  
Pedimos disculpa a los propietarios pero normalmente 
nuestros veterinarios solo hablan sobre los casos con otros 
veterinarios. Aquellos propietarios que busquen consejo 
pueden dirigirse a nuestro departamento de bienestar, 
llamando al 0044 1395 578222.  
 
Centro de aprendizaje 
Para conseguir la meta que el Donkey Sanctuary se ha 
propuesto, y mejorar el bienestar de los burros, ponemos 
a su disposición cursos de aprendizaje especializados en 
los cuidados de los burros, salud y comportamiento; y de 
esta manera ayudar al cuidado de sus burros y a su 
comprensión.  
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Para más información sobre los cursos y fechas puede 
consultar con nuestra página web o contactar 
directamente con nuestro centro de aprendizaje. El 
centro se encuentra muy cerca de la base del Donkey 
Sanctuary, el centro de aprendizaje ofrece cursos al 
público en general, a personas que están interesadas en 
acoger a uno de nuestros burros, a otras ONGs y otras 
organizaciones de bienestar animal, además de a los 
trabajadores del Donkey Sanctuary. Además de estos 
cursos en el centro, imparte cursos por toda Inglaterra. 
Para más información sobre este tipo de cursos y donde 
se imparten, contacte con nuestro centro de aprendizaje, 
en la dirección mencionada, por teléfono 0044  1395 
597644, o vía e-mail: paccombe.training@ 
thedonkeysanctuary.org.uk. 

Los DVDs de apoyo de estos cursos sobre los 
cuidados del (vea página 154) están disponibles para su 
compra en la tienda de el Donkey Sanctuary, Donkey 
World. Estos DVDs pueden aportarle mucha 
información sobre el cuidado y manejo de los burros, y 
como evitar problemas.  
 
Consejo sobre Bienestar 
Nuestro departamento de bienestar le ofrece, consejo, 
ayuda y apoyo en el cuidado de sus burros. El servicio de 
consejo sobre bienestar está abierto de 8.30am a 
4.30pm de Lunes a Viernes.  Llame al 0044 1395 578222 y 
pregunte por el departamento de Bienestar. Puede 
encontrar más detalles en nuestra página web.  

El Donkey Sanctuary dispone de una red de 
consejeros de bienestar, a lo largo de Inglaterra y 
Europa, que prestan apoyo y consejo. Contacte con 
nuestro departamento de Bienestar o visite la página 
web del Donkey Sanctuary para pedir ayuda de su 
consejero de bienestar en su localidad.  

 
Casas de acogida 
 Las casas de acogida favorecen enormemente y 
enriquecen la vida de burros y mulas, proporcionándoles 
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un cuidado individual de alta calidad en estos fantásticos 
hogares. A cambio, estas familias tienen la oportunidad 
de cuidar de estos animales. Para más información 
refiérase a  la parte interna de la caratula de este libro, o 
visite la página web del Donkey Sanctuary, o contacte 
directamente con el Donkey Sanctuary, en cualquiera de 
los números de teléfono que aparecen más arriba.  
 
BURROS DE ACOGIDA 

El programa de acogida ofrece a gente y burros la 
oportunidad de formar vínculos y relaciones que pueden 
durar una vida entera, además de contribuir de una 
manera significativa con la ONG, ayudando a dejar hueco 
a otros burros que desesperadamente necesitan nuestra 
ayuda.  
El programa de acogida, se encarga de buscar hogares 
para burros que están bajo nuestros cuidados y que se 
beneficiarían de alguien que les de cariño y una 
atención individual en sus hogares.  
Los burros son seleccionados y cuidadosamente 
emparejados con sus posibles futuros hogares, para 
asegurarnos de que tanto propietario como burro van a 
tener un futuro muy feliz juntos.    

Dar acogida a estos burros es una de las cosas más 
maravillosas que puede hacer para ayudarnos, no solo 
nos ayuda económicamente, también en términos de 
liberar a nuestros empleados y facilitarnos más espacio 
para aquellos burros que necesitan un cuidado más 
especializado.   

Nuestros propietarios suelen decirnos que están 
encantados de haber podido ofrecer su cariño y hogar 
a estos fantásticos animales.  

Lo mejor es que nuestros burros y mulas también 
están encantados. Normalmente les pedimos a estos 
hogares que tengan: 
•   0.5 acres aproximadamente (2,000 metros 

cuadrados) de terreno seguro y adecuado para pasto 
por cada burro.   

El programa de 
acogida enriquece 
la vida de burros y 
mulas 
proporcionandoles 
unos cuidados 
más 
individualizados. 
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• Una zona seca de cemento o dura; los burros tienen 
unos cascos más porosos que los caballos y necesitan 
pasar periodos fuera del pasto cuando este está 
húmedo.  

• Acceso 24-horas al día a un establo. Los burros no tienen 
la piel y el pelo impermeables como los caballos. Los 
establos también proporcionan sombra y protección en 
los días calurosos del verano.   

• Una cerca robusta y fuerte; los burros son 
especialistas en el escapismo.  
No se preocupe si no tiene algunas de estas cosas 

instaladas todavía, nuestros consejeros de bienestar 
podrán aconsejarle.  

 
Si le gustaría saber más acerca del programa de 
acogida, visite nuestra página web, donde encontrará 
mucha más información sobre los términos y las 
condiciones, además de un formulario de solicitud 
online, o también puede llamar a nuestro centro al 
0044 1395 578222 y preguntar por el Departamento de 
Bienestar (Welfare department). 
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APENDICE 
 
 
 
 
 
 



 

  GLOSARIO DE TERMINOS 
 

Asno/burro: términos intercambiables que significan lo 
mismo: burro.  
 
BAEDT: British Association of Equine Dental Technicians o 
Asociación británica de técnicos dentales equinos. 
  
BEVA: British Equine Veterinary Association o Asociacion 
de Veterinarios Equinos Británicos. 
 
Pollino: burro joven, desde recién nacido hasta el año o 
dos de edad.  
 
Mano: medida usada en Inglaterra que equivale 
aproximadamente a 10.2 cm (4 pulgadas). 
 
Burdégano: descendiente de una burra y un macho 
caballo/poni. 
 
Hiperlipemia: una condición que afecta a los niveles de 
grasa en sangre.  
 
Mula: Descendiente de un burro macho y una hembra 
yegua/poni.  
 
Extremidades: patas 
 
Hormiguillo: Una condición que afecta a la línea blanca del 
casco.  
 
Semental: macho burro entero-ej: no castrado.  
 
Pezones vestigiales: pezones pequeños que están en la 
zona del prepucio en los burros machos.  
 

 
 
 

  
152                                                                                         www.thedonkeysanctuary.org.uk 



Apendice 153  

LECTURAS ADICIONALES 
 
Tenemos a su disposición hojas informativas sobre 
áreas específicas del cuidado del burro. Para ello 
visite: www.thedonkeysanctuary.org.uk/ donkey-
health-and-welfare. 
 
Hojas informativas disponibles: 
 
• Guía para la compra de un burro 
• Guía sobre los cuidados del burro 
• Cuidados de su burro durante el invierno. 
• El cuidado del burro geriatrico  
• El esquilado de su burro 
• El colico en burros 
• La condición corporal y estimación del peso.  
• Los costes del cuidado y el mantenimiento de su 

burro.  
• Como enfrentarse con la muerte 
• Los cuidados dentales 
• Calendario del cuidado del burro 
• Los cuidados del casco 
• Los cuidados del casco— para herradores 
• Trastornos Endocrinos (Cushing’s  y el syndrome 

metabólico equino)  
• La alimentación y el manejo del burro con sobrepeso.  
• La alimentación y el manejo del burro bajo de peso, 

con una condición corporal baja.  
• Nutrición y alimentación del burro.  
• La alimentación del burro con problemas dentales.  
• La alimentación del burro con trastornos endocrinos. 
• La alimentación del burro geriátrico. 
• La alimentación del burro con laminitis. 
• Alimentación de jóvenes y hembras gestantes. 
• Preparación al parto, nacimiento y mas allá.  
• Guía para la desparasitación de su burro.   
• Hiperlipemia en burros 
• Protección contra insectos en burros.  
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• Mulas y burdéganos. 
• Plantas y árboles tóxicos. 
•  Plantas tóxicas — Hierba de Santiago o hierba 

cana. 
• Enfermedades respiratorias en el burro. 
• Los sarcoides en el burro.  
• Árboles y arbustos inofensivos para el burro. 
• Miopatía atípica relacionada con el Sycamoro.  
• Transporte para propietarios de burros. 
• Tratamiento de heridas.  
• El entendimiento del comportamiento del burro.  
• El entendimiento del comportamiento de 

machos enteros, hembras y castrados.  
• Medidas útiles para su establo.  
• Parásitos y Resistencia.  
 
DVDs disponibles 
Hay un número de títulos de DVDs disponibles 
del Donkey Sanctuary, que le proporcionarán 
una guía práctica sobre algunos aspectos del 
cuidado y bienestar del burro:  
 Introducción al cuidado del burro. 
• Introducción al cuidado de la salud del 

burro.  
• Envejeciendo con gracia. 
• El cuidado del casco. 

 
Visite www.donkeyworld.org.uk/ 
acatalog/DVDs.html o contacte con el 
departamento de Welfare o bienestar.  
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CONTACTE CON NOSOTROS 
 
Si necesita más ayuda o consejo sobre sus burros, por 
favor contacte con nosotros. 

Nuestra página web tiene una muy amplia gama 
de información que le puede ser útil. También 
contamos con un equipo profesional que le puede 
aconsejar vía telefónica o por email.  
Alternativamente puede pedir que le llame y visite 
uno de nuestros consejeros de welfare o bienestar.  
 
United Kingdom 
The Donkey Sanctuary, Sidmouth, Devon, EX10 0NU. 
Telephone: [44] (0)1395 578222 
Fax: [44] (0)1395 579266 
Email: enquiries@thedonkeysanctuary.org.uk 
www.thedonkeysanctuary.org.uk 
 
The Donkey Sanctuary (Cyprus) 
30B Agiou Panteleimona Street, 4715 Pano Kivides 
Village, Limassol, Cyprus. 
Telephone: [357] 2594 4151 
Fax: [357] 2594 2105 
Email: info@donkeysanctuarycyprus.org.uk 
www.donkeysanctuarycyprus.org 
 
Il Rifugio Degli Asinelli O.N.L.U.S. 
Via per Zubiena, 62, 13884 Sala Biellese (BI) ITALY. 
Telephone: [39] 015 255 1831 
Fax: [39] 015 255 1831 
Email: info@ilrifugiodegliasinelli.org 
www.ilrifugiodegliasinelli.org 



156    www.thedonkeysanctuary.org.uk  

El Refugio Del Burrito 
Apartado 25, 29520 Fuente De Piedra, Málaga, Spain. 
Telephone: [34] 952 735 077 
Fax: [34] 952 735 400 
Email: info@elrefugiodelburrito.com 
www.elrefugiodelburrito.com 
 
The Donkey Sanctuary (Ireland) Limited 
Liscarroll, Mallow, Co Cork, Ireland.  
Telephone: [353] (0)22 48398 
Fax: [353] (0)22 48489 
Email: info@thedonkeysanctuary.ie 
www.thedonkeysanctuary.ie 
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The Donkey Sanctuary was founded by Dr Elisabeth 
Svendsen MBE in 1969.  The Donkey Sanctuary 
(registered charity number 264818) and its sole 
corporate trustee, The Donkey Sanctuary Trustee 
Limited (Company number 07328588), both have their 
registered office at Slade House Farm, Sidmouth, 
EX10 0NU. Linked charities: The Elisabeth Svendsen 
Trust for Children and Donkeys (EST); The 
International Donkey Protection Trust (IDPT). 

 


